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VISAO ESPIRITA NAS DISTONIAS MENTAIS.

Jorge Andrea.

O conceituado Psiquiatra Dr. Jorge Andréa esclarece sobre as
distonias mentais e seu relacionamento com o Espiritismo, frisando
que se trata de “Um simples apanhado de sintomas psiquiatricos e
suas correlagdes espirituais”.

Ao enfocar assuntos psicolégicos, psicopatolégicos e psiquidtricos,
demonstra o autor, convincentemente o alcance do Espiritismo na
compreensdo e solugao destes assuntos, que apesar dos seus
inegaveis avangos a ciéncia médica terrena nem sempre explica
satisfatoriamente.

Demonstra ainda que, a maioria das patologias da mente
apresentam vinculos nos comprometimentos das leis de acdo e
reagdo e que a associagdo entre processo obsessivo e as mesmas € a
tonica dominante.



A todos aqueles de idéias maiores que, de modo direto ou indireto
lancaram em nossas vidas as luzes do esclarecimento, dedicamos
este livro.

Nao existe caminho facil; ndo existe fim no que buscamos. A medida
que alcangamos metas, sempre surgem novos eventos. Nas
estruturas do Espirito o homem se mostra infinito.
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Prefacio

De h& muito vinhamos pensando em escrever sobre as distonias
mentais e o seu relacionamento com o Espiritismo. Sera
compreensivel a dificuldade de abordagem da temaética tem em
totalidade. Seus capitulos sao imensos e eivados de fatos
desconcertantes.

Por tratar-se de visdo conjunta, serd antes de mais nada, uma
sintese sobre o modo sobre o qual conceituamos o psiquismo e suas
correlacdes com o nosso atual momento evolutivo.

Desejamos asseverar que ndo estamos apresentando um estudo
complexo, com grupos estatisticos de observagoes, e detalhadas
citagdes, mas, um simples apanhado de sintomas psiquiétricos e
suas correlagdes espirituais, mostrando pontos que nao tiveram as
necessarias e devidas anotagdes. Muito ja se sabe a respeito, porém
pouco se tem escrito.

O livro ndo se destina especificamente, aos psicélogos e
psiquiatras, em trato didrio como a doutrina espirita e ja
possuidores de avangados conhecimentos, mas para os de
atividades outras interessados nos assuntos psicopatolégicos e suas
correlagdes espirituais.



A temaética em questdo esta a exigir compreensao e boa soma de
interesse, o que nado acontece com os individuos tendenciosos, de
pouco conhecimento e minimo adestramento espiritual. Quem se
distanciou dos fatos envolvidos com as razdes espirituais ndo possui
uma aceitavel medida psicolégica na avaliagdo dos mesmos.

Na abordagem dos temas tivemos o cuidado de conceituéd-los sem
idéias preconcebidas e radicalizadas. Os assuntos referentes ao
Espiritismo, pelos mais diversos motivos, foram, aqui e alj,
salientados em suas respectivas angulacdes, o que motivou pequeno
capitulo a guisa de introdugao.

Propositadamente houve uma reducao de cita¢des e informacdes
bibliograficas, a fim de evitarmos descrigdes extensas, quase sempre
inconclusivas. Nossa intengao foi despertar interesse sem criar
polémicas intteis, tentando uma abordagem dentro das vivéncias e
observagdes da natureza psiquica humana, em seus aspectos higidos
e patologicos

Ha&a, no momento atual, sem sombras de davida, uma forte
necessidade de avanco e lutas pelos ideais l6gicos e coerentes, a fim
de suplantarmos as imagens fantasiosas de uma coletividade que
deve fazer parte do passado. No desfile dos dias de hoje, a razao
como lastro das emoc¢des humanas, deve ser devidamente
equilibrada e ajustada, a fim de propiciar novos impulsos para mais
avancadas formas de consciéncia. As luzes de um dignificante
futuro despertardo se insistirmos no estudo e esclarecimento dos
fatos que nos cercam com o bom senso dos sérios.

Com essas pédginas desejamos cooperar em apontamentos que nao
sdo novos, mas que devem ser abordados, discutidos e avaliados,
com os potenciais da atualidade psicolégica; os dias que
transcorrem exigem adequadas respostas. Cremos que, se o trabalho
de todos os interessados contiver boa dose de raciocinio e bom
senso, participaremos da valiosa colheita de lastros das geracoes
futuras.



O autor.



INTRODUCAO

O Espiritismo é ainda o grande desconhecido. E, por ser
desconhecido, é avaliado do modo mais desconcentrado possivel.
Os seus opositores, na maioria das vezes, pouco sabem da sua
estruturacao filosoéfica, cientifica e ética.

O combate, quase sempre, € gratuito, existem casos de aversoes,
com certa dose de medo, desencadeados por informacdes
defeituosas e sectaristas. Em dias que nao se vao longe a visao
deturpada alcangou tal ponto que alguns chegaram a acreditar ser o
espiritismo fabrica de debilidade mental. Hoje, no entanto, ja ndo
existe tal procedimento, ao menos nos que raciocinam, observam e
estudam. Os hospitais espiritas em suas estatisticas tém mostrado
posicdes animadoras com os doentes mentais pela utilizagao de
terapéutica eclética e os novos métodos alternativos, sem descaso
com o que ja foi conquistado pela Ciéncia.

Espiritismo é doutrina dos novos tempos, com a mais perfeita
estruturagao psicologica que se tem conhecimento. Representa uma
verdadeira revolugao para as idéias universalistas. E Doutrina de
simples apresentacdo, mas complexa em sua esséncia por
acambarcar todos os ramos do conhecimento humano. Os seus
conceitos além de alcancarem a realidade do dia-a-dia oferecem
condic¢des e valores ideais para a conduta humana.

A finalidade do espiritismo é a busca do conhecimento do mundo
espiritual e suas manifestagdes na dimensao fisica naquilo que se
pode alcancar. Sabemos que com a nossa intelec¢do percebemos
muito pouco. Bem claro que nosso psiquismo ndo se encontra
parado; ele avanga, cada vez mais, no programa evolutivo da vida, o
que propicia progresso em nossas percepgoes.

O relacionamento entre os dois mundos (fisico e espiritual) é
acontecimento bem habitual mostrando-se com espontaneidade ou
mesmo em condi¢des adrede preparada. Tem por finalidade
precipua a instrucdo é conhecimento de outros horizontes da vida.



Nossa visao ao lado de outros sentidos, muito pouco arrecada do
meio em que vivemos, e ndo pode representar a medida das coisas,
embora estejamos avancados no mecanismo evolutivo.

O processo evolutivo, que em tltima andlise serd ascensdo de
psiquismo, atinge a todo ser vivo, basicamente em suas estruturas
espirituais. Com isso os espiritos quer encarnados ou

vari .
desencarnados, variam em seus conhecimentos de acordo com o
grau evolutivo em que se encontram. Asseverou Kardec com
precisao: “Essa diversidade na qualidade dos espiritos é um dos
pontos mais importantes a considerar, pois ele explica a natureza
boa ou mé das comunicagdes recebidas; e é em distingui-las que
devemos empregar o nosso cuidado.

A soma imensa dos fatos corretos atados ao intercambio
meditinico nos fala de um modo inconcusso e cabal da imortalidade.
Fatos que tais, jamais devem ser encarados como sobrenaturais; sao
fatos naturais que obedecem as apropriadas leis das relagdes do
mundo visivel com o mundo chamado invisivel. Em tempos outros
foram considerados sobrenaturais, pela ignorancia e pelo fanatismo.

O Espiritismo, possuindo angulacdo cientifica, procura estudar e
entender o contetido de relacionamento entre as dimensoes fisicas e
espirituais, que sao de todos os tempos da histéria da humanidade.
Sao estudos do mais profundo interesse cientifico, de benéficos
resultados no alargamento dos horizontes da psique humana,
possuindo métodos com especificas adequagoes.

O espiritismo ndo se detém em exclusiva angulacao cientifica.
Quando formula, conceitua e interpreta os aspectos do fendmeno,
mostra o seu valor filoséfico em outros parametros.

Um terceiro aspecto do espiritismo se revela na ética religiosa,
quando aproveita os efeitos cientificos e filoséficos sobre a
imortalidade, reencarnagao, intercomunicagao espiritual e outros
fatos, de modo a propiciar um intimo estado de religiosidade,
estruturado dentro de uma verdade patente - a fé em agao. Assim, o
espiritismo, sem ser uma religido constituida, sem dogmas, liturgias
e objetivagdes da divindade, possibilita o raciocinio desse conjunto
de valores psicologicos alicercados em leis inteligentes. Com isso
avangam as relagdes humanas para com a divindade, fazendo



integracdo em parametro moral, onde o sentido religioso sera sua
efetiva expressao.

Todo esse bloco de idéias espiritistas desemboca no estudario da
imortalidade, cujo sustentaculo se encontra no mecanismo
evolutivo. Para que o processo de imortalidade se afirme, havera
necessidades de periodos de renovacao, a fim de existir
perpetuidade no influxo da vida. As renovagdes se dariam sem
modificagdes da esséncia do processo, com aquisi¢oes e as
constantes ampliacOes que as experiéncias através da eras podem
propiciar. As renovacodes se expressardo diante da l6gica dos fatos,
perante as etapas de morte e renascimento na matéria, isto é diante
do processo reencarnatodrio e desencarnatorio.

Em face de tal procedimento, a esséncia espiritual continuara
sempre a mesma, embora crescendo em aquisi¢cdo, mediante o
rosario reencarnatorio. Logico que no processo reencarnatorio
estaria a ‘chave mestra” explicativa do infinito impulso da vida.
Reencarnacdo que se passara em todos os niveis, adaptada as
diversas categorias fenoménicas; em cada grau da vida existira o seu
proprio tipo de renovacdo. Onde se manifeste a vida, ai existird a
imortalidade, o campo energético imortal afirmando-se diante do
processo renovatorio da reencarnacao.

Alhures assim nos expressamos: A idéia palingenética
(reencarnatoria), que atravessou a humanidade com todos os
matizes das respectivas épocas, nos dias de hoje desloca-se
francamente da filosofia em busca dos capitulos da biologia.
Acreditamos mesmo que esse serd o caminho, pela necessidade
16gica de explicar hoje muitos fenomenos da vida. E claro que essas
idéias se assentaram nas judiciosas pesquisas e experimentos de
Crookes, Mayer, Hodgson, Geley, Schrenck-Notzing, Delanne,
Flammarion, Osty, Bozzano e muitos outros. Vilela, em seu livro
“Destino humano”, disse que: “(...) a doutrina palingenética tem um
poder de sintese tdo maravilhoso que equilibra o sentimento e a
razao numa harmonia superior. Ela impde-se ao nosso espirito com
a lucidez imperiosa de um axioma e a intuicdo profunda - visao
divina - que o pensamento ndo sabe modelar, nem as palavras
podem traduzir. Essa demonstragao encontra-se em cada um dentro
de si. A palingenese pela l6gica que encerra é de grande aceitagao na
atualidade, quando a compreensao humana atinge horizontes mais
amplos. Uma idéia que suporta milénios, e fazendo parte das



civilizagdes mais antigas da Terra, e penetrando na intelectualidade
da elite, tem que possuir em seu estofo, sem sua esséncia, poderosos
alicerces com algo interessante e real. Isto seria racional, tdo pleno
de 16gica, praticamente respondendo por uma prova no campo
tiloséfico.

A reencarnacao € assunto tao antigo que as varias civilizagoes
reconheciam-na como verdade, ndo s6 nos setores da religido, mas
também na filosofia. Nos papiros egipcios as vidas sucessivas
representava assunto costumeiro. Nos Upanishads e Bhagavad-Gita
sdo alicerces do pensamento. Her6doto, em suas descrigdes, tratava
o assunto com familiaridade. Os Essénios, os Chineses, Japoneses, os
Escadinavos e os Germanos, desde que se organizaram como povo
tinham a reencarnagdo como natural e 16gica. Na Kabala e no
talmude, a idéia palingenética é baseada em seus conceitos
religiosos. No proprio alcordo e no evangelho a reencarnacédo é
assunto fartamente divulgado e perfeitamente compreensivel. No
evangelho de Jodo existe expressiva passagem (3:3) da visita de
Jesus a Nicodemos “Nd&o pode ver o reino de Deus, sendo aquele
que nascer de novo.” Mais adiante (3:7): “Nao te maravilhes por eu
te dizer, importa-vos nascer outra vez.”

Os filésofos gregos de maior envergadura, inclusive a escola
pitagorica, tinha a reencarnagao como verdade e conceito definido,
Unica capaz de elevar as razodes filosoficas do destino do homem.
Em Ovidio e Cicero o fendmeno reencarnatorio é ventilado com
naturalidade e razao pura.

Os fil6sofos mais recentes como Hume, Leibnitz, Schelling,
Schopenhauer, escritores como Goethe, e todos os pensadores que
no século passado construiram as bases do espiritualismo, com
trabalhos de honesta comprovacdo, apdéiam a palingenese, nao s6
como fendmeno aceitavel, mas, principalmente, como necessidade
logica.

O fendmeno reencarnatério oferece condigdes que traduzem a
evolucdo como infinita, sem privilégios, de conquista lenta e
harmoniosa, sendo a dddiva de todos pelas aquisi¢des adquiridas
através do s tempos. A palingenese é o tinico processo que assegura
o porqué da imortalidade da alma, a razao da pluralidade das
existéncias e dos mundos com suas imensas formas e moldes



evolutivos. Com isso em nosso planeta alcanca todos os reinos da
natureza com as nuancas que lhe sdo proprias. Do mineral ao
animal, a palingenese é a palavra unificante e de ordem, tinica capaz
de explicar a razdo de ser da vida em seus multifaces aspectos.

Somente a reencarnacdo poderia explicar o desequilibrio e as
divergéncias das condi¢des dos nascimentos, com todas as
seqiiéncias dos fatos sociais que se impde. Todo ser seré justificado
em face das suas proprias obras. As experiéncias, realizagoes,
emocdes positivas e negativas, faltas, tudo, enfim repercutira no
proprio EU. O resultado estara ligado a conduta de cada um, e, para
que a evolugao se positive, s6 o trabalho e o esfor¢o tem sentido e
significado real. Ndo importa como uma bandeira religiosa possa
oferecer salvagao; esta representa exclusivamente a aquisigao de
cada um nas realiza¢des e cumprimentos de deveres. O aspecto
externo, o que se aparenta, o que se diz e afirma, nada representa
em face do que se faz e do que se constroi e cria.

As desigualdades dos seres s6 poderé ser explicada como escala
evolutiva, e todos, sem privilégios nem excegdes, passarao pelos
mesmos roteiros e oportunidades, ndo importando a época,
porquanto a eternidade ndo podera ser medida nem avaliada com a
nossa mente finita; s6 havera sentido nas obras criadas e realizadas.
Quem nada fez, ou trabalhou com poténcias negativas, continuara
rastejando, aguardando as realizacdes e suplantacdes de todas as
condi¢des do plano onde se encontra. A evolugao de cada ser, em
busca de um ideal s6 podera existir com a divergéncia de degraus
evolutivos - 0s que ensinam e administram encontram-se ao lado
dos que aprendem; estes, por sua vez, serdo os orientadores do
porvir.

Fator de discussao e muita incompreensao e o esquecimento das
vidas passadas. O esquecimento pregresso do encarnado, este bem
maior da vida, seria um véu equilibrante, evitando as naturais
desarmonias se participassemos das outras vivéncias passadas;
nossa atual cerebragdo ndo suportaria tamanha carga de emogdes,
impediriam novas construcdes psicoldgicas. Isto porque no estagio
evolutivo inferior em que nos encontramos ainda, este proceder é
praticamente um bem, uma protecao, pela nossa capacidade de
avaliacao dos horizontes e alcances da vida. Todas as atividades tém
conseqiiéncias, e os esquecimentos temporarios determinados pelas



vivéncias nas personalidades, longe de serem interpretados como
fator negativo, reforcam e sustentam a moral palingenética.

Vém corroborar, no cardter moral da questao, as divergéncias das
aptiddes humanas, onde anotamos casos de génios precoces, cuja
tnica explicagdo seria a continuac¢do de condi¢des adquiridas em
etapas anteriores, jamais como resultado direto da heranca
cromossOmica. Se a heranca fosse exclusivamente resultado do jogo
cromossomial paterno e materno, os génios, os grandes dotados de
aptiddes, seriam aqueles que apresentariam um sentido prolifico
maior. No caso a natureza possuiria o esquema de suas defesas, os
mecanismos para que a evolugdo se afirmasse, cada vez mais,
protegendo o que fosse melhor.

Assim, os inteligentes, os artistas, os mais capacitados seriam os
vanguardeiros da procriacdo, o que realmente nao acontece. Os mais
prolificos sdo os menos dotados. Isso seria contrario ao sapiente e
conhecido poder de aproveitamento da evolugao.

Ainda nessas mesmas idéias, 0s jovens sdo 0s que possuem
melhores condi¢des procriativas em comparac¢do com os mais
velhos. Entretanto os mais velhos apresentam melhores aptiddes.
Até mesmo em dose superlativa em comparagao com os jovens. A
evolucao terd que se valer e aproveitar de outros mecanismos,
outros caminhos seguros, a fim de conservar seus valores; a chave
explicativa estaria na reencarnagao, onde nao havera perda, por
menor que seja no processamento da heranga.

Mozart aos 4 anos, executa sonatas e aos 11 torna-se compositor.
Miguel Angelo, aos 8 anos, foi dado como completo na arte da
pintura pelo seu mestre. Pascoal, aos 13 anos, ja era conhecido
matematico e gedmetra. Victor Hugo revelou-se literalmente, aos 13
anos. Liszt, menino ainda, ja era conhecido como grande interprete
de musica; aos 14 anos ja havia produzido uma pequena 6pera.
Hernoégenes aos 15 anos ensina retérica a Marco Aurélio.

Leibnitz, aos 8 anos conhecia latim sem mestre, e os aos 12 grego.
Gauss resolvia, aos 3 anos alguns problemas de matematica, Giotto,
crianga ainda tragava esbogos pleno arte e beleza, e Rembrandt era
pintor antes de aprender a ler. Aos 10 anos, Pic de la Mirandola era
respeitados pelos conhecimentos que possuia do latim, grego,
hebraico e arabe; Trombetti, que conhecia perto de 300 linguas entre
dialetos e idiomas, aos 12 manuseava com facilidade o alemao,



franceés, latim, grego e hebraico. Van de Ketkhore, falecido aos 11
anos deixou 350 quadros dignos de apreciacdo artista. O talento
musical de Beethoven fora reconhecido aos 10 anos. Pepito de
Ariola, aos 4 anos, tocava areas com maestria e foi objeto de estudo
pelo professor Richet.

A prova cientifica e 0 marco que ndo podemos prescindir jamais,
porque a reencarnagao explica todas as dtividas bioldgicas e, mais
do que isto, amplia os conceitos e d4 um sentido harmonioso as
questdes cientificas. Dizia Geley que a palingenese é provavelmente
um fendmeno verdadeiro:

1) Esta de acordo com todos os nossos conhecimentos cientificos
atuais e sem contradizer nenhum deles;
2) Da achave de uma variedade imensa de enigmas psicologicos

3) Estd apoiada em demonstragdo positiva.

Se colocarmos o fendmeno palingenético no mecanismo evolutivo, a
vida passa a nos dar um sentido de grandeza e finalidade. A
aquisicao do espirito humano deve representar a elaboracdo de
milhdes de milénios em experiéncias variadas e desconhecidas, ndo
ficando fora do quadro as vivéncias nos minerais, vegetais e
animais. “O homem e seu cérebro atual ndo representam o remate
da evolugdo, mas um estado intermediério entre o passado,
carregando recordagdes animais, e o futuro, rico de promessas mais
altas. Tal é o destino humano (Leconte de Nuy.).

A prova cientifico-experimental da Reencarnacdo, a de maior
importancia, teria um duplo aspecto, O primeiro ligado a
fenomenologia meditinica com todas as suas nuancas, cujos relatos e
estudos os psicologistas e biologistas ndo tem o direito de
desconhecer. Hoje os fatos meditinicos estdo sendo revisados e mais
bem adaptados aos conhecimentos hodiernos em virtude,
principalmente, da queda que os audaciosos postulado materialistas
tem sofrido com a apresentacdo da matéria como energia



concentrada. Os fatos e manifestacoes meditnicas estao fartamente

registrados na histéria dos povos que constituiram as civilizagdes

Em nossa época da histéria contemporanea, Allan Kardec, o
sistematizador em cuidadosos estudos oferece & humanidade o
significado integral da mediunidade. William James pai da
pragmatica concita os investigadores a verificagao de fatos e relatos
dignos de fé. O professor Ochorowicz, da universidade de Lamberg,
rendeu-se diante dos estudos e experiéncias sobre materializagdes
realizados por William Crookes, os quais combatia fervorosamente.

Masucci e Wallace ficam convencidos diante da realidade da vida
espiritual. César lombroso aceita a imortalidade, com a palingenese,
apos longas e minuciosas experiéncias.

O segundo aspecto da prova experimental foi-nos dado com o
valioso auxilio da hipnose, no campo ainda pouco explorada das
regressdoes de memoria, porém consolidada e detalhadas
experiéncias de varios pesquisadores.

A regressao de memoria, utilizada com valor cientifico pela
hipnose, foi conseqiiéncia das observagdes de pacientes que
reviviam espontaneamente, cenas e quadros pretéritos devidamente
comprovados, fendmeno este denominado por Pitres de ecmnésia.
Com esse acervo de fatos, nasce a pesquisa da regressao de
memoria, atingindo etapas palingenéticas pretéritas, com auxilio da
hipnose, cabendo como citacdo primeira as experiéncias de
Fernando Colavida, em 1887. Flournoy, professor de psicologia em
genebra, deu interessantes contribuicdes aos estudos em apreco,
Charles Lancelin, Cornillier, e Léon Denis, comprovaram os fatos e
ampliaram as pesquisas a respeito. Pierre Janet estuda a
fenomenologia e refere fatos de interesse, embora combatendo-os.
Albert de Rochas, fazendo experiéncias sobre as exteriorizagdes da
motricidade e da sensibilidade, penetrou o terreno das regressoes de
memoria, onde catalogou, de 1892 a 1910, 19 casos.

O problema da regressdo de memoria, perfeitamente comprovado,
ndo estd indene de dificuldades nem erros de interpretagao, onde
certos e determinados pacientes, possuidores de qualidades
meditinicas, podem absorver pensamentos de outras pessoas
presentes, ou ressuscitar cenas e quadros, se condicdes de



psicometria forem evidentes. Gabriel Delanne, com apuro cientifico,
retrata bem as dificuldades nesse setor: “Somos obrigados nessas
pesquisas, a estar em guarda, em primeiro lugar a uma simulagdo
sempre possivel se temos que lidar com individuos profissionais; em
segundo lugar mesmo com sonambulos perfeitamente honestos,
convém desconfiar da sua imaginagao, que corre muitas vezes
livremente, forjando histérias mais ou menos veridicas, a que o
professor Flournoy chamou de romances subliminais. Essa espécie
de personificacdo de individuos imaginéarios foi freqtientemente
produzida, entre outros, pelo professor Richet, que a designou com
o nome de objetivagao de tipos.

Apesar disso, nao podemos deixar de reconhecer o valor cientifico
e experimental de casos que traduzem perfeitamente essas idéias.
Nesse grupo podemos incluir os experimentos de Flournoy com a
médium Helena Smith, que forneceu provas inconcussas da
reencarnacao; trabalhos de Russel Davis, o caso de Laura Raynaud
relatado pelo Dr. Gaston Durville, de Katherine bates e da senhora
Spapleton, citados, ao lado de muitos outros, por Léon Denis.

Autores modernos estdo fazendo renascer o método com bons
critérios psicoldgicos. Neterton, nos Estados Unidos possui um bom
cabedal neste sentido. No Brasil, muitos psicélogos e médicos estdo
trabalhando com o processo regressivo, e ja com expressivos
resultados no campo terapéutico, porquanto o processo propicia
uma verdadeira catarse. Salientamos em Sao Paulo, os trabalhos da
Dra Maria Jalia Peres, e, na Bahia, as pesquisas cuidadosas da
doutora Ruth Brasil Mesquita.

Pelo visto, o processo reencarnatorio encontra amparo em muitos
alicerces: O cientifico, filosoéfico e ético.

Nas oscila¢des do processo de renovagao, isto é, no dinamismo
reencarnatorio e desencarnatorio estaria a grande lei reguladora e
equilibradora da vida - a lei de agdo-reacdo. A vida necessita de
lastros, de experiéncias de aquisi¢des que os fatores do meio podem
oferecer. Absorvemos experiéncia de toda ordem, de acordo com a
sintonia que manifestamos positivas ou negativas. Assim a zona ou
campo espiritual poderé estar envolvidos nas malhas de fatos
gratificantes e construtivos, ou de fatos reconhecidamente
depreciativos. A lei reguladora, lei de acdo-reagao, serd precisa nas



conseqiiéncias como resultado do impulso de nossas atitudes.
André Luiz autor do livro “Evolugdo em dois mundos” apresenta
referéncia digna de nota: (...) enquistagdes de energias profundas, no
imo de nossa alma expressando as chamadas dividas carmicas por
se filiarem a causas infelizes que nos mesmo plasmamos na senda
do nosso destino sao perfeitamente transferiveis de uma vida para
outra, isso porque se nos comprometemos diante da lei divina em
qualquer idade de nossa vida responsavel, é 16gico que venhamos a
registrar as nossas obrigacoes em qualquer tempo, dentro das
mesmas circunstancias nos quais patrocinamos a ofensa em prejuizo
dos outros.”

A cada agdo, seja de que natureza for, existird sempre a proporcional
reacao-resposta com toda a gama de fatores subordinados a ela.
Quando as ag¢Oes estdo guindadas no bem, as reacdes psiquicas se
desenvolvem em gratificagdes no campo das emocgdes e sensagdes;
se estdo relacionadas com a maldade e o desequilibrio, as respostas
estardo sempre em posicoes coercitivas e quase sempre
acompanhadas de dores, quer fisicas ou morais. Com muita precisdao
a Doutrina Espfirita nos diz que a sementeira é livre, porém a
colheita é obrigatoria, ndo importando o tempo-resposta, se
imediato ou tardio.

E dentro dessa lei de equilibrio que a vida se vai construindo e
mostrando nas etapas de renovagdes (ciclo reencarnatéria) as
respectivas respostas. As reagdes-respostas (reacdes kdrmicas)
sejam de que natureza forem, representardo sempre lastros
experienciais e impulsionadores do espirito. Este carregara sempre
as ansias de seus impulsos perenes em se harmonizando com as
devidas e precisas leis. Nesse processo de reagdes kdrmicas,
devemos considerar ndo propriamente uma posicao determinista,
porquanto acao e reagdo estardo sempre atados a processos de
consciéncia (caso dos hominais), onde o uso do livre arbitrio
(reduzido nos individuos involuidos e ampliado no evoluidos)
mostrard graus opcionais variaveis.

No jogo da grande lei carmica o desenvolvimento do bem podera
atenuar as reacOes-respostas de certos individados pretéritos. O
determinismo sera preciso no involuido,(auséncia de
responsabilidade);no mais evoluido, onde o fator responsabilidade é
regulador do processo consciencial, havera as naturais variagdes de
acordo com o grau de conhecimento.



Por tudo os efeitos da lei seriam proporcionais ao grau de
responsabilidade que o ser carrega. Toda resposta carmica terd de
ser entendida sempre, como processo corretivo, educacional, jamais
um exigente punicao.

Evoluimos com as forcas do bem, que tendem a dominar as forcas
negativas. As primeiras estao a frente retificando e orientando as
segundas. O ciclo de evolugao jamais sera fechado, mas, sim, aberto,
representando uma espiral, em constante ampliacdo, progredindo
ao infinito, a medida que os lastros de experiéncias se vao
adestrando e incorporando nas fontes dos impulsos do espirito.
Digamos que existiria um campo impulsionador da evolugao no
centro da espiral que se desloca, progredindo com esta,
estabelecendo um ajustado e preciso comando. Por maiores que
sejam as oscilagOes estariam sempre subordinadas ao campo central-
diretor que busca continuamente novos parametros.

O Espiritismo, como bandeira ideal para uma filosofia de vida,
oferece condigdes inigualdveis na formagao de valores criativos que
as fontes do nosso psiquismo de profundidade (Espirito) podem
realizar. Aqueles que penetram, com fé raciocinada, nas razdes da
vida, produzem e criam, tornando o homem feliz. A felicidade nao
esta relacionada diretamente aos fatores externos que o homem vai
descobrindo, mas, sim, os valores que ele vai criando. Os fatores
externos sao quantidades muitas vezes necessarias na composicdo
do dia-a-dia da vida, porém, jamais, suplantadas pelas qualidades
dos valores criativos; os primeiros sdo impessoais e vagos, 0s
segundos pessoais e auténticos; os primeiros atados ao psiquismo de
superficie, os segundos estruturados no espirito, os primeiros sdo
reflexos do intelecto ou psiquismo de superficie, os segundos
resultados da intuicdo ou psiquismo de profundidade.

A doutrina espirita abre os caminhos da vida ampliando
horizontes e mostrando as luzes do futuro promissor.

Na vivéncia de seus conceitos, pela unido e cooperacdo,
encontramos a tdo decantada harmonia de um sadio universalismo.



CAPITULO -1

Psiquismo humano:
Consciente, superconsciente e inconsciente



Do primeiro terco do século XIX até os dias de hoje, a Ciéncia
desbravou, com auténticos valores, a maioria das fun¢des animais.
As pesquisas servem de alicerce para que a organizagdo humana
fosse entendida em quase sua totalidade. As fungdes relativas a
circulagdo, a respiracdo, a digestdo, aos componentes enddcrinos,
motricidade, distribuicdo estrutural dos ossos, ligamentos e
musculos, & sensibilidade, ligadas principalmente aos revestimentos
externos (pele) passaram a ser bem avaliados em suas especificas
posigoes.

As células em geral, como unidades biolégicas, foram definidas
pela persisténcia experimental e necessidade de conhecimento. O
sistema nervoso foi devassado, percebidas muitas de suas estruturas
como centro diretor e orientador da organizacdo animal; entretanto
as dificuldades atuais sdo imensas na compreensao dos processos
psicolégicos humanos que se espraiam em sendas bastante obscuras.

A tendéncia de um entendimento holistico esta se tornando
realidade em face das novas conquistas biopsicoldgicas. Jamais
compreenderemos a organizacdo humana se nao houver um estudo
de totalidade; o estudo em que o particular esteja presente no todo,
em que a forma seja reflexos de impulsos internos e suas fungdes o
resultado de comandos estruturados nesses mesmos impulsos de
especificas energias.

Em dias vindouros, a projegao holistica da natureza humana, sera
bem aquinhoada com a mais ampla defini¢do dos horizontes
cientificos no que concerne aos campos psicoldgicos da vida. Nao
mais ficaremos adstritos a zona material, inica entendida pela
maioria; compreenderemos as razdes de um psiquismo de
profundidade ou zona espiritual, ainda tdo ensombreada pela
ciéncia dos nossos dias, apesar dos seus incontestaveis valores.

Abordar o psiquismo humano, sem conotagao holistica é como
limitar o estudo de tao interessante e importante tematica.
Necessitamos compreender que o psiquismo ndo esta restrito as
telas neuroniais. As telas neuronais em geral sdo o reflexo das
proposicdes mais profundas, de outros campos psicolégicos ja
percebidos pelas civilizagdes pré-cristas e que, do século XIX de
nossa era para cd, tiveram novos impulsos enriquecendo os
capitulos da psicologia - Ciéncia da Alma - com as idéias



Freudianas bem mais situadas com as ajustadas criacdes e avaliacdes
Junguianas. Anotem-se a tudo isso informacdes espirituais
criteriosas que a doutrina espirita nos tem mostrado, com também,
as observagdes dos estudiosos espiritualistas.

Para facilidade do estudo podemos esquematizar o psiquismo
humano em trés zonas distintas: o consciente, o superconsciente e o
inconsciente, apesar de representarem uma estrutura de totalidade
funcional. Tanto é verdadeiro que os processos intelectivos, os
impulsos animicos e a variada e imensa fenomenologia meditnica
quando em suas respectivas atividades, se interpenetram e motivam
as dificuldades avaliativas para nossas percepg¢oes. Por desfilarmos
e convivermos em nossas atividades psicolégicas habituais na zona
consciente ou psiquismo de superficie, a maioria a considera como
Gnica existente e verdadeira; sdo ainda percepc¢des limitadas,
proprias ao degrau evolutivo em que nos encontramos.

A triade, consciente, superconsciente, inconsciente, representara
neste estudo, respectivamente: O psiquismo de superficie, com suas
costumeiras agoes intelectivas do nosso dia-a-dia (consciente), o
psiquismo de percepgdes avancadas e que fardo parte do quotidiano
nos futuros milénios (superconsciente) e finalmente a zona
espiritual (inconsciente) onde se encontram os arquivos e
potencialidades integrais do Ser.

Na zona consciente, teriamos o psiquismo limitado, superficial,
que apesar de tudo, ainda ndo temos condi¢des perceptivas de sua
integral estruturacdo; na zona superconsciente, as condicoes seriam
mais ampliadas em relagdo a primeira, e que estamos aguardando
com a nossa nova fase evolutiva.

No consciente, nosso atual intelecto, a percepgao seria como de
“superficie”; no superconsciente, nosso futuro intelecto, a percepgao
seria “volumétrica”.

Na zona consciente, os fendmenos seriam de caracteristicas
analiticas; no superconsciente, as caracteristicas seriam sintéticas e
de colorido intuitivo. No inconsciente ou espiritual estariam as
fontes de todas as possibilidades psiquicas, apresentando dimensodes
desconhecidas, nutrindo e orientando toda a organizagao
psicolégica, ampliando-se pela absorcdo de toda experiéncia que o
ser participa no desfile da vida imortal.

O inconsciente ou zona espiritual, por ser zona de comando, vai-se
ampliando sempre diante das etapas renovatorias que as renovacdes
propiciam. Por isso devemos considerar essa zona nobre, com a sua



caracteristica de imortalidade, de individualidade; ficando o termo
personalidade para a zona fisica ou zona consciente, sujeita a
periddicas modificagdes pela morte fisica. A zona superconsciente,
por ser zona de transicao, no momento atual estard, dinamicamente,
mais ligada 4 zona do inconsciente.

R R R R A A o A A

A zona consciente esta representada por todo o arcabougo nervoso
- 6rgdos encefdlicos, medula espinhal, ganglios nervosos e
expansdes, e mais sistema simpatico e parassimpatico. E bem
verdade que as conclusdes psicolégicas da zona consciente se fazem
com a participagdo do cortex cerebral e seus respectivos centros
nervosos, porém, para que isso se observe, ha necessidade da
participacdo de outras areas das estruturas fisicas nervosas.

Todo o sistema nervoso, tanto o cérebro-espinhal, (gravural)
quanto o auténomo, (gravura2) constitui um complexo sistema
ainda ndo conhecido em seus pormenores, sendo o terreno por onde
o impulso nervoso se expressa, tendo no neurdnio a unidade de
trabalho especializado e a reunido deles, neurdnios, representa as
vias de conducao. Eles se entrelacam em todos os sentidos e
possibilidades, com a finalidade de levar ao organismo pelas vias
eferentes ou centrifugas, o influxo vital necessario, convidando-o ao
trabalho para a unidade organica. Pelas vias contrérias, isto é, as
vias eferentes ou centripetas, sdo traduzidas as diversas sensacoes
com 0 meio, e todo material energético desenvolvido no organismo
também vai para os centros dos sistemas, pelas placas receptoras.

E, portanto, as expensas do sistema nervoso que se daré a devida
coordenagdo entre os 6rgaos, equilibrando suas especificas funcdes.
Pelo sistema nervoso o organismo pode reagir de modo mais
adequado as modifica¢des do meio, mantendo a harmonia
fisiologica, a fim de que as func¢des mais nobres do psiquismo sejam
sempre preservadas em face do plano evolutivo da vida. A zona
consciente representa, nesse estudo, nao so6 as localizagdes
encefalicas, mas também qualquer outra situagdo onde haja
elementos nervosos que se responsabilize diretamente por um setor



ou pequeno angulo de atividade organica. Fica assim definido que
ndo existe zona no organismo que ndo esteja diretamente ligada ao
consciente, por intermédio de um ou mais centros nervosos de
localizacdo central ou periférica.

Sabemos que os centros nervosos cerebrais respondem por
determinados setores organicos, e suas lesdes tornam os respectivos
setores danificados. E o caso dos centros da palavra, visdo, audicao,
centros sensitivos e motores diversos; entretanto, um trabalho
psiquico complexo exige, a0 mesmo tempo, a participacdo de
inimeras zonas ou regides, de modo a mostrar a importancia da
agao psiquica conjunta. Apesar de tudo as agdes psiquicas
conscientes sdo mais fechadas e estanques em comparacao as agdes
de caracteristicas superconscientes. O consciente possui limites de
perceptibilidade em se comparando as a¢des mais elésticas e
ampliadas do superconsciente.

A zona superconsciente como o nome esta a indicar seria um
consciente dilatado, com maiores possibilidades psicolégicas, de
modo a caracterizar os mais evoluidos.

Apesar de suas posicoes funcionais se encontraram no cadinho da
zona inconsciente, como estruturas de transicdo ja se situam na
organizacao fisica preferentemente nos lobos frontais do cérebro.
Essa assertiva tem sido revelada pela traumatologia e cirurgia
nervosa. A perda de pequenas por¢des anteriores dos lobos frontais
quase nada representa de modificagdes na conduta e nas emogdes
mais costumeiras; entretanto a qualidade perceptiva de conjunto, a
sutileza das emocdes, a sintese dos pensamentos mais aperfeicoados
desaparecem como se ndo existissem - estado semelhante aos
homens rasticos e analfabetos, de estados intelectuais ainda
reduzidos.

Se levarmos em consideracdo a evolugdo sistema nervoso, a partir
dos vertebrados até o homem, traduzimos perfeitamente, o lobo
frontal como tltima das expansodes e aquisi¢cdes do encéfalo e, com a
comprovacdo dos experimentos fisiopatoloégicos de nossos dias, nao
teremos outra resposta sendo afirmarmos que os sentidos de sintese,
proprio dos individuos mais avancados na evolucao, como também
os vagidos da intuicdo, seriam aferidos e manifestados nas regides
desconhecidas do lobo frontal.

Dissemos alhures que os fendmenos que se desenrolam no
superconsciente sdo de tal complexidade e sutiliza que, para
atingirmos seus mecanismos em detalhe, necessitamos estar



situados em um plano mais evoluido, o que vale dizer numa
dimensao superior; por isso o consciente ndo podera jamais perceber
o detalhe do trabalho superconsciente e julga-lo. Esclarecemos
entretanto, que a percepg¢ao superconsciente s6 podera realmente
expressar-se naqueles individuos que ja ultrapassaram,
praticamente, o degrau das percepcdes conscientes, isto &,
avancarem na escala evolutiva.

Nas realiza¢des do superconsciente, além da percepcdo hé o
impulso, a necessidade de efetivacao. E algo comandando o
impulso-de-realizacdo, na maioria das vezes transcendendo a
vontade consciente que cede diante da energética que a pressiona. E
as expensas do superconsciente, que os evoluidos, isto é, génios,
cientistas notdveis, artistas bem classificados, os justos
integralizados, conseguem apreender as correntes psiquicas
superiores, nos grandes arremessos do pensamento, o material
necessario que lhes véem na forma de inspiragdo na composicao de
seus notéaveis trabalhos. Por este processo é que sentimos Dante a
criar as paginas da Divina Comédia; Pasteur a desbravar o campo
cientifico, dando-lhe nova orientagdo; um Beethoven a compor ao
mundo da musica a incomparéavel “Sonata ao luar”, e um Castro
Alves envolto num turbilhdo de rimas e inéditos pensamentos.

O o

A zona do inconsciente aparece no cendrio cientifico ap6s as idéias
Freudianas e Junguianas, embora as civiliza¢des indiana, chinesa,
egipcia, seguindo-se a grega, ja conhecessem muitas de suas
manifestagdes como sendo de origem espiritual; os fendmenos desse
jaez pertencem a alma ou espirito. As revelagdes desses eventos se
encontram nos Vedas e Upanishads, no livro Tibetano dos mortos,
nas proposi¢des Herméticas, nos conceitos de Buda e Lao-tsé, e com
bastante harmonia e equilibrio na filosofia Pitagérica. Na propria
Grécia, dois grandes fil6sofos, Platao e Aristoteles, compdem
notédveis idéias traduzindo fatos da zona inconsciente.

Platao foi um precursor das nogdes do inconsciente chegando
mesmo a encarar temas que se confundem com a psicandlise de
nossos dias, facilmente expostas em seus dialogos.



Refere-se aos instintos e desejos como forcas profundas da alma,
onde o mecanismo sexual aflora, e se apresenta, com fortes tintas, no
colorido diario da vida.

Alude as questdes dos sonhos e fantasias, esclarece o mecanismo da
censura, no jogo do psiquismo, de modo tao preciso que pensamos
que as suas idéias ainda nado foram interpretadas e estudadas na
totalidade. A concepgdo Platonica é altamente instrutiva, sintética e
sem dificuldades de uma analise intelectualista, é verdadeiramente
inspiradora e concebida numa consciéncia avancada e mais
evoluida, de modo superconsciente. Na psicologia Junguiana o
pensamento Platonico é parte integrante de alguns de seus
mecanismos estruturais.

Aristoteles percebeu o valor da catarse mental quando estudava as
emocOes da alma humana. Afirmava que as tragédias gregas,
resultado de um fluxo de emocdes dramaticas, substituia os atos
destruidores e anti-sociais por um lado e, pelo outro, efetuava a
drenagem das emoc0es através da piedade e do medo. Com esses
conceitos, abordou a razao de ser do poder criativo das artes.

Muitos outros filésofos, em diferentes épocas, contribuiram para a
fixacdo da idéia do inconsciente, como, também, os pesquisadores
do hipnotismo: Mesmer, Charcot, Berheim, Liébault, Braid, e,
mesmo, o proprio Freud no inicio de suas pesquisas.

Inegavelmente cabe a Freud ter sido o verdadeiro pioneiro das
manifestagdes do inconsciente e, como tal, o fundador da psicologia
profunda. Foi o primeiro a transformar a nossa esfera interior e ver
que as energias da alma sdo deslocaveis. A obra de Freud foi a
retomada de fundamentos, o desbravamento de novo terreno
experimental, a grandiosa ampliacdo dos campos de agao do
inconsciente; uma idéia nova, quando nasce, desperta a geragao que
lhe pertence, proporcionando melhor penetracdo dos conceitos e
postulados.

Freud fundamentando a maioria dos impulsos do inconsciente no
sexualismo, ndo teve a idéia proposital de atingir tamanho alvo. Nao
hé davida de que o sexo participa de uma série de fatores
psicolégicos, mas ndo € o senhor das atividades psiquicas. Ele é
realmente um dos lastros do espirito; na senda da evolugdo é grande
cooperador, mas tem seus limites.

Apesar de pioneiro, e ter deslocado o véu da alma, Freud deixou
muitos espagos vazios que a moderna psicologia tem a obrigacado de
preencher para que a futura humanidade possa abrigar-se melhor



das moléstias psiquicas, mais arrasadoras e infinitamente mais
perigosas que as doengas organicas degenerativas. Necessitamos
acabar com a trivial idéia de que o inconsciente é a conseqiiéncia da
zona consciente, um fosso onde existem paixdes, baixezas,
vulgaridades, barbaridades e crimes. Ele é também, a fonte da
beleza, das artes, das ciéncias, adquiridas pelas experiéncias
pretéritas e, ainda mais, a bigorna onde o martelo constante das
dores consegue transformar o satanico em angelitude. Foi realmente
Jung quem cultivou e ampliou essas idéias de um inconsciente rico,
complexo e carregando dentro de si préprio os fatos da histéria da
humanidade.

E com Jung que a psicologia passa a ter um sentido apropriado,
mais bem elucidando os problemas do psiquismo profundo que
aflige o homem inquieto. Em nosso entender a psicologia de Jung
forneceu-nos as bases da ciéncia espiritualista de nossos dias. Foi
Jung que melhores dados colheu da energética do inconsciente. Em
estudando o associacionismo nas palavras indutoras e induzidas,
definiu o despertar do contetdo emocional e melhor apreciou os
complexos elaborados na zona inconsciente.

Com isso demonstrou existir significacdo para todos os sintomas,
inclusive os psicéticos, onde, hoje, buscando explicagcdes no
mecanismo palingenético ou reencarnatério, encontramos um
sentido bem mais logicado e melhor definido. Jung percebeu essas
idéias quando falava de seus arquétipos como profundas raizes
dum psiquismo coletivo a fornecerem a energética em manifestacoes
na zona consciente.

Para entendermos as energias do inconsciente ou do espirito
procuremos esquematiza-lo dividindo-o em zonas representativas
como reais campos energéticos a refletirem dimensodes diversas em
entrelacamento, apesar de guardarem suas respectivas
potencialidades.

Assim, poderemos figurar uma circunferéncia com outros tantos
circulos internos, como que limitando zonas.
No centro da circunferéncia estaria a regido quintessenciada, mais
purificada, e na periferia as regides mais densificadas, praticamente
acoladas a zona fisica ou material.
Desse modo os campos de energias espirituais, pelas suas variacOes,
mostram uma sucessdo de dimensdes, onde as mais categorizadas se
encontram no proprio centro ou bem préximo dele, e as demais,



representando campos mais densificados, a se localizarem na
periferia.

Se juntarmos todos esses campos, numa tentativa de mostra-los
topograficamente, podemos nomea-los do centro do espirito até &
organizagao fisica do ser, do seguinte modo:

1 inconsciente puro

2 inconsciente passado ou arcaico
3 inconsciente atual ou presente
4 corpo mental

5 perispirito

6 duplo etérico

7 corpo fisico

A gravura 1, nos da algumas informagdes, porquanto sera muito
dificil traduzir a variedade de dimensdes que as respectivas zonas
representam. As zonas energéticas, por serem campos vibratorios,
estariam muito além do tempo e do espaco (campos dimensionais);
porém, a fim de tentar situar essas emissdes de energia é que nos
valemos do esquema. Os espagos na apresentagao esquemadtica nao
traduzem a importéncia da zona ou campo, mas, no centro estaria o
ponto maximo do psiquismo, e no tltimo circulo, o da periferia ou
zona fisica, a zona mais limitada, psicologicamente falando.

Inconsciente puro: - A zona do inconsciente puro, como centro da
organizagao psiquica, e, como tal, dos impulsos e comandos da vida,
seria uma regido mais apurada do espirito. Deste centro emanam
forcas especificas, para nés desconhecidas, a envolverem a
totalidade da psique com sua poderosa dindmica. Este centro
criativo seria o fator que iluminaria os departamentos dos instintos,
afastando o ser humano da animalidade, comandando e solvendo os
problemas que traduzem 6bices para a evolugao. Na rede dinamica
das forcas criativas do inconsciente puro, a inteligéncia se alarga e se
projeta nas sendas do bem, o desejo se equilibra. A meméoria registra
com harmonia, e a imaginagao cria com pureza os mais excelsos
matizes e as mais belas construcoes.

Essas energias puras representam verdadeiro departamento de
controle sobre essas atividades psiquicas.

Nesses departamentos devem estar as “a¢des de censura”, que
nossa mente a cada momento nos mostra; seria semelhante ao que



Freud percebeu e denominou de superego da consciéncia. Um
censor devera pertencer as zonas puras e cristalinas, no
inconsciente, e ndo no consciente como queria Freud.

O inconsciente puro estaria constituido de elementos energéticos a
desenvolverem suas atividades em vibrag¢des aprimoradas,
utilizando zona dimensional impossivel de ser aquilatada e definida
por nossa corriqueira percepgdo. O inconsciente puro assemelhar-se-
ia ao que Platao entendia por “Idéia”, termo que ndo deve ser
confundido como o simples resultado da projecao de nossa mente.
A “Idéia” platonica é a causa universal, é a visdo e conhecimento de
uma realidade suprema, representando um avangado subjetivismo
sem possibilidade de avaliagdo dentro dos conceitos de espaco,
tempo e ritmo. Seria por exceléncia, a “energia criativa” em seu mais
alto grau de perfeicdo.

O inconsciente puro, centro espiritual, seria uma area inatingivel,
impenetravel, como uma barreira que nao deseja ceder e ndo
necessita abrir suas comportas. Seria a presenga Césmica no Eu,
abrigando os impulsos Divinos da Evolugao, como se tudo la
existisse de um incontavel pretérito a buscar realizagdes futuras,
sempre mais expressivas. “Cada ser contém também o que ser4, a
forma a que deve chegar, contém o germe de todo o Universo; ndo o
ocupa, nao € o todo, mas nele se converte sucessivamente”. (Pietro
Ubaldi) Sera que essa regido espiritual, pela sua quintessenciada
dimensao, estara relacionada as Leis Divinas , onde nos
encontramos mergulhados? N&o seria esse campo de energias
purificadas verdadeira janela por onde as projecdes Divinas nos
abastecem e nutrem? Nao seria essa dimensao central a responsavel
pelo impulso evolutivo que a Individualidade vai varando o Infinito
com sua imortalidade.

As antigas filosofias faziam referéncia a esse centro de vida que
cada ser abarca. Entendiam como Energia de excelsa pureza,
imagem e semelhanca da Energia Universal, uma unidade
transcendente contendo todas as forcas existentes. Heraclito
denominada essa potente Unidade de Logos e Plotino definia como
UltraSer. O Tao dos Chineses seria a expressao dessa transcendente
integracao.

O inconsciente puro traduziria um campo sustentado pelos
impulsos Divinos; um estudario acolhedor dos efltivios energéticos
da Grande Lei Universal



Inconsciente passado ou arcaico: - O inconsciente passado representaria
o segundo campo vibratério do Espirito, a zona que se sucede a do
Inconsciente Puro. E nesta zona de inconcebivel estruturacao
vibratdria que situamos o arquivo das qualidades adquiridas
através das etapas reencarnatorias da Individualidade. Todas as
experiéncias que o individuo adquiriu e se concretizaram sobre a
forma de focos energéticos teriam sua sede psiquica nesta zona. Os
focos energéticos ndo seriam mais do que vortices de especifico
dinamismo, por nos denominado de Nucleo-em-potenciagao.

Os ntcleos-em-potenciacdo, depositarios de todas as qualidades
que a espécie pode adquirir, encontrar-se-iam em varios niveis
evolutivos. Assim, ntcleos que ainda necessitem de absorcao dos
trabalhos e experiéncias da zona consciencial em busca de
aperfeicoamento, acham-se préximos da zona do inconsciente atual;
ao passo que os nucleos que se encontra mais evoluidos, repletos de
experiéncias, necessitando apenas de poucas condi¢des para se
completarem, aproximam-se mais da zona superior, a zona
representativa do inconsciente puro. Quando os nucleos atingirem o
maximo de aperfeicoamento, em face do estagio evolutivo do nosso
universo, incorporar-se-iam ao inconsciente puro, engrandecendo-se
no verdadeiro centro espiritual. Nos Ntcleos-em-potenciacdo
estariam gravadas e fixadas as experiéncias e reacoes da
humanidade desde os primeiros vagidos as situacdes ligadas ao
medo, as lutas com forgas desconhecidas, aos perigos diversos,
como também as virtudes, ao amor e as construcoes do intelecto.

Pela sua localizagao, o inconsciente passado s6 mantera contato
com as zonas que lhe sao contiguas, isto é, com o inconsciente atual
e 0 inconsciente puro.

Jamais estabeleceria contato com a zona consciencial, a ndo ser
indiretamente através do Inconsciente atual. Os limites existem, as
faixas vibratorias se definem perfeitamente, embora nao haja
verdadeiro isolamento de zonas, conforme estamos apresentando
nesta descricao; assim, existe, em parte, pequeno artificio analitico
para compreensao da engrenagem funcional psiquica.

Jung denominou essa zona do Inconsciente de “inconsciente
coletivo”, definindo-a como uma poderosa massa psiquica herdada
da evolucdao da humanidade, renascida em cada estrutura
individual. Para nos representa parte do Eu, conquistado através
das diversas etapas reencarnatérias que somos compelidos a



percorrer, absorvendo suas multiplas experiéncias, dai preferirmos a
denominagao de inconsciente passado ou arcaico.

Dessa zona partem as energias dos nticleos-em-potenciagdo, as
quais, atravessando o inconsciente atual, atingiriam a zona
consciencial, espraiando-se sob forma de simbolos. Essas energias
podem vir de nticleos evoluidos, e dai a possibilidade de criarem no
consciente, projecOes sadias e belas; no entanto, sendo de ntcleos
ainda defeituosos, portando involuidos, refletirdo no consciente,
imagens deficientes. Os ntcleos que absorveram nas experiéncias de
vidas pregressas, defeitos, vicios, mas qualidades morais, ect..., ndo
podem deixar de extravasar suas vibragdes, que formarao no
consciente desequilibrios das mais variadas espécies. O individuo s6
podera realizar as possibilidades que seu arcabougo psiquico
contém.

O inconsciente passado se revela de alguma forma através dos
sonhos, visdes e quadros animicos, representando aqui e ali, sobras
de energias a se esgotarem no consciente. Os motivos de natureza
mitolégica ou de simbolismo da histéria da humanidade em geral,
nesse dinamismo inconsciente foram denominadas por Jung de
arquétipos.

Os arquétipos “Les Eternels incréés” de Bergson, seriam imagens
de energias psiquicas a se manifestarem na zona consciente como
uma necessidade de expansao. E 16gico que o ponto de origem das
manifestagdes arquetipicas terd de ser um elemento antigo, vivido,
proprio da individualidade (nticleo-em-potenciagdo), nascido e
criado a custa de profundo processo elaborativo através dos
milénios, num rosario de vivéncias corpodreas. Jung ndo se distancia
dessa opiniao quando diz que os arquétipos sendo “6rgdos da
alma”, representam ou personificam certas existéncias instintivas da
psique primitiva, obscura, das préprias raizes da consciéncia, ndao
sendo idéias herdadas, mas passos abertos herdados.

A l6gica nos diz que os instintos, base da personificacdo dos
arquétipos como quer Jung, oriundos dos nicleos-em-potenciacao,
como pensamos nds, devem ser adquiridos através de um trabalho
incessante dentro da evolucdo. O organismo humano, na existéncia
que ora desfruta, possuidor dessas unidades instintivas (assunto
divulgado e amparado pela psicologia de nossos dias), ndo pode
obté-las paralelamente com o desenvolvimento da matéria. S6 o
trabalho dos séculos pode explicar o capricho evolutivo e o grau
sempre superior que se apresentam os fendmenos psiquicos. Essas



unidades instintivas possuem eterna presenca, sdo anteriores ao
organismo fisico, ndo desaparecendo com a morte das mesmas; sao
elementos que, conjugados e ap6s burilamentos seculares, se
deslocam para o centro do psiquismo, isto €, para o inconsciente
puro.

Podemos entender essas unidades instintivas como fontes de
energias despertas e construidas através dos milénios no
entrechoque bioldgico entre os fatores ambientais e o comando
interno (principio espiritual).

A medida que as aquisicdes se vao fixando, na escala da vida, os
instintos se vao ampliando de aptiddes (ntcleos-em-potenciacao em
construgao), até que na faixa hominal, pelo processo de
conscientizacdo da organizagao psiquica, eles se encontram bastante
elaborados, em varios degraus, refletindo a apresentacdo evolutiva
do ser. Isto quer dizer que a organizacao psiquica humana
apresentara variagdes imensas, de acordo com as vivéncias que as
etapas reencarnatodrias vao propiciando.

Assim, os instintos em constantes aferi¢oes vao sofrendo o
processo evolutivo que permitira, cada vez mais, pelas
incorporagdes das multiplas aptiddes, uma auténtica elaboracdo de
modo a modificar o campo irradiativo do ser. Das primitivas e
violentas rea¢des instintivas, caracteristica da faixa animal, por
maturacdo, projetam-se na faixa hominal, buscando no desfilar das
eras, as manifestacoes dos mais nobres sentimentos e das virtudes
aprimoradas. Como as variagdes sao imensas e nao existindo um ser
igual ao outro, encontramos na faixa hominal planetéria os degraus
mais variados de posicdes evolutivas, desde a mais primaria forma
de pensamento ao mais alto conhecimento intelectual, desde as
agressOes mais intensas as sublimes manifestacdes angélicas. O
planeta caminha na trilha evolutiva obedecendo as leis C6smicas,
com suas multiplas e bem caracteristicas manifestacdes da vida.

Nos degraus humanos mais simploérios, de intelecto muito pouco
desenvolvido, os instintos (ntcleos-em-potenciacdo) ja evolvidos
nos processos de conscientizacdo mostram reagdes, muitas vezes
intempestivas, de caracteristica animal. Chamemos esses vortices
instintivos de instintos de 1° geracdo.

Nos seres que adquiriram melhores condi¢des e superaram a
maioria dessas primeiras reagdes instintivas, nas constantes
elaboragdes educacionais, emocionais e afetivas pelos rosério
palingenético (reencarnagdes), o bloco energético refletira impulsos



e resultados de reacdes com variavel soma de intelectualidade e
amor, na dependéncia de seu grau evolutivo. Nos seres mais
intelectualizados, mais bem compreendendo os valores positivos
das virtudes, os vortices dos nicleos-em-potenciagao refletirdo
melhores condi¢des psiquicas. Esses vortices mais evoluidos e mais
bem lastreados, denominemo-los de instintos de 2° geragao. Seria a
nossa atual fase psicolégica.

Como a evolugdo representard sempre, aquisicdes de novas formas
de consciéncia, os atuais instintos de 2° geragao ou fontes da vida,
pelo acréscimo de novas qualidades e fixagdes de potencialidade
com que as reencarnagdes contribuirdo, alcangardo um novo estado
de melhores e mais bem expressivos contetidos. Desse modo ir-se-ia
formando um bloco energético mais bem desenvolvido (ntcleos-em
potenciacdo em constante elaboragdo), transcendendo os degraus da
intelectualidade, e de maos dadas com mais nobres virtudes,
refletirdo instintos de uma 3° geragao. Nesta, a posigao intelectiva foi
devidamente metabolizada e alicercada sem apagamento das
vivéncias pretéritas, porém, suplantadas pelo processo intuitivo,
atributo dessa ultima geracdo. Em outros termos: A mecanica da
consciéncia iria sendo substituida pela dindmica superconsciente.

O homem hodierno sente os novos tempos, a sua consciéncia
necessita de expansao, os maduros alicerces do intelecto ja divisam e
anseiam pelos horizontes das construgdes intuitivas ansiosamente
aguardadas. O milénio que desponta serd o marco inicial dessas
proposigoes.

Os processos psiquicos dos tempos atuais, sedimentados, de modo
caracteristico, nas analises intelectuais, iriam cedendo terreno para
que a sintese intuitiva fosse envolvendo o novo psiquismo que, nos
dias vindouros, seriam caracterizados por novos impulsos criativos
e como expressdes de uma nova civilizacdo.

A mirfade de ntcleos-em-potenciacdo ndo possuem uma
linguagem direta ao consciente sob forma cristalina; sofrem as
sugestdes do simbolismo e das imagens de adaptacao, tinico meio
plausivel de manifestar-se na periferia, por ser o consciente uma tela
de reduzidas possibilidades em face das atividades energéticas dos
nucleos. A forma sob a qual se exterioriza no consciente é
desconhecida, apresentando, entretanto, sempre um carater
penumbroso, como s6i acontecer na linguagem dos sonhos utilizada
pela psicanalise. Somente quando o homem atingir um grau



evolutivo mais avancado podera compreender melhor a
exteriorizagao dessas energias em sua propria dimensao.

Dessarte, as energias dos nticleos-em-potenciacado irradiam sempre
para o consciente, dando-nos a explicagao de certas inspiragoes,
criagdes e tendéncias para determinado setor de trabalho, como
aconteceu na formagao da psicologia de Freud, Adler e Jung.

Os voértices do inconsciente passado, esse imenso oceano pouco
conhecido em seus mecanismos, percebidos por seus gritantes
efeitos, ainda representam zonas e regides de maior importancia,
responsaveis pela formagao e orientacdo do sexo e que se
exteriorizam, na condicao apropriada, de acordo com as
necessidades evolutivas do espirito. O sexo em determinada
personalidade seria conseqiiéncias das necessidades que o EU
reclama para construir-se.

E de tal ordem o comando energético dos vértices, que podemos
chamar de sexuais, que Freud criou sua psicologia unicamente com
eles, enveredando para o terreno patologico, e Jung fez interessante
estudo de analise psicolégica limitando-se a determinados setores e
catalogando os responsaveis arquétipos (anima = feminino, para a
personalidade masculina e animus = masculino, para a
personalidade feminina) em suas naturais oposi¢des, propria da
psicologia Junguista.

Percebemos que os vortices inconscientes de energias sexuais vém
de nticleos-em-potenciacdo como que aderidos energeticamente as
emanagoes das forcas criativas (energias criativas do inconsciente
puro); por isso, bastante potentes, apresentando carater impositivo.
Sdo vortices que apresentam equilibrio ou desajuste na zona
consciente ou corpo fisico, de conformidade com as elaboragdes e
experiéncias adquiridas. A assertiva espirita é bastante 16gica; somos
o resultado de nossas experiéncias pregressas, como hoje semeamos
a colheita do nosso futuro.

O material energético do inconsciente passado, dirigido, orientado
e comandado pelo inconsciente puro, € inesgotavel, representando
arquivos de todas as vidas pretéritas e vivéncias, em condigdes e
tempos diferentes, que foram incorporados a bagagem do EU, essa
individualidade que percorre sempre ansiosa a estrada da evolugao.

Se pudéssemos penetrar a esséncia do inconsciente passado, senti-
lo nas potencialidades de trabalho, personificando-o, chegariamos a
conclusdo de ser um elemento que haja transposta a barreira da
morte englobando todos os estdgios possiveis de juventude,



maturidade e velhice, suplantando com sua imortalidade as
limitagdes do tempo. O mais antigo seria sempre atual; os sonhos e
fantasias seculares referentes ao ser, a familia, ao estado a nacdo e ao
mundo, teriam expressdes dos evos e de agora; seria um todo de
imensos conhecimentos, transpondo milénios e abrindo, para o
futuro, as sensagdes de um grande porvir.

Inconsciente atual ou presente - Acompanhando o esquema da
gravura 3, do centro para a periferia, deparamo-nos com uma
terceira camada, ainda nos campos do inconsciente ou zona
espiritual, a que, por estar mais proxima da organizacao fisica,
demos a denominagao de inconsciente atual ou presente.

E zona cujos elementos definem uma area perfeitamente
caracterizada, com acentuada dindmica e mecanismos proprios.
Pelas trocas constantes que se passam nessa zona, ela se torna
facilmente evidencidvel mediante experimentos psiquicos
apropriados, que marcam e debuxam sua presenca, ao tempo que o
notificam e a qualificam como sendo uma das faixas vibratérias do
Espirito.

E no inconsciente atual que se forma a maioria dos conflitos e
complexos, vindos do exterior (consciente), e que, posteriormente,
poderao ser devolvidos ou nao sob forma de neurose e doengas
psicossomaticas, por terem sido reprimidas, por desagradaveis, do
umbral da consciéncia. Contudo, todas as energias elaboradas,
construtivas ou ndo, serdo sempre absorvidas por essa zona do
inconsciente e levadas em sua totalidade, para departamentos mais
profundos da psique.

A consciéncia devolve a¢gdes que posteriormente reprova por
serem maléficas e, por isso procura expurga-las; ndo havendo
neutralizacdo por um ato construtivo de potencialidade oposta, o
caminho é para dentro, em camada mais profunda do inconsciente
que absorve a energia doente e a exterioriza de modo a provocar,
com o sofrimento, o equilibrio. Os conflitos e complexos, resultados
mais comuns desses mecanismos, se separam do psiquismo central,
isolando-se como verdadeiras ilhas na tela consciencial ,
funcionando auténomas e automaticamente até a exaustdo final.
Esses conflitos e complexos trazem sempre a carga de contetido de
forcas e matizes variados, despejando-os na zona consciente, na
maioria das vezes, sob forma de simbolos. Podem também estar
associados a outras forgas da zona inconsciente, ampliando sua



projecao na tela consciente oferecendo caracteristicas tipicamente
neuroticas.

As neuroses podem apresentar variaveis e tonalidades diversas, o
que indica nao terem sempre a mesma origem. Dai podermos
considerar as neuroses em superficiais e profundas, conforme a
situacdo que ocupam as suas fontes produtoras, no inconsciente.
Tanto as neuroses superficiais quanto as profundas se manifestam
na zona consciente, no psiquismo de superficie ou zona psiquica
comum de manifestacOes e percepgdes. Sendo claro e légico que as
manifestacdes de um determinado quadro neurético variardo de
acordo com o tipo psicolégico do individuo. Mais ainda, as neuroses
podem se manifestar imediatamente, com pronta reagdo, ou em
épocas posteriores e mesmo numa outra vida, isto é em periodos
reencarnatorios variaveis. Desse modo observamos um grupo de
neuroses profundas que exteriorizam no consciente sem razdes que
possam ser explicadas pela atual do individuo; isto porque foram
desarmonias adquiridas em épocas pregressas e s6 agora, por
mecanismos desconhecidos que poderiamos denominar de
maturacao de energias, desponta, com seus contundentes sintomas.

Nesta area do inconsciente atual sdao lancadas os resultados dos
trabalhos psiquicos conscienciais que transbordaram de sua propria
zona; posteriormente podem ser restituidos a sua propria tela
perceptiva do consciente sob condicdes higidas . A devolucao
energética do consciente s6 apresentara quando os impulsos
exteriores forem também desarmonicos; esté claro que as
manifestacoes do inconsciente atual, na tela consciencial sob forma
de doengas psicossomaéticas e neuroses diversas sdo uma tentativa
de equilibrio energético espiritual. Tanto isso é verdade que, quando
por intermédio da hipnose ou de outros métodos, conseguimos
canalizar e extravasar as razdes de algum desequilibrio, tudo se
restabelecerd, porque se esgotam os focos energéticos desarmonicos
dessa regiao.

E nesta regido, em suas posicdes mais externas, que um envoltério
especial, ou corpo mental (4° camada da psique), como que traga os
limites do espirito; com isso podemos considerar o inconsciente
atual também funcionando como filtro entre as regides nobres do
espirito e os campos mais externos do espirito.

Corpo mental — Por revestir todas as camadas do inconsciente,
representaria o envoltério da mente ou espirito propriamente dito.



Com isso seria zona possuidora em elevado grau de todas as
caracteristicas funcionais do superconsciente e zona divisdria entre o
espiritual e material. Bem claro que para esta zona vibratdria atingir
a matéria, ainda existiriam camadas adaptatérias, campos
vibracionais especificos, abaixo descritos como sendo o psicossoma
e o duplo etérico.

E no corpo mental que o perispirito ou psicossoma se lastrearia,
sendo assim, o resultado de expansdes do espirito para os campos
mais densificados da matéria que influenciam. Como camada que
ocupa tal posicao, deve participar das modifica¢des e adaptagdes
dos campos internos com os mais externos estruturando
desconhecidas funcgoes.

Admitimos que o corpo mental, como real envoltério do espirito,
receberia as cargas dos campos do inconsciente, em constante
expansao irradiativa, e, em metabolizacdo especifica com sua
propria camada, daria nascimento a um novo campo de energias, de
sutil estruturacdo, o chamado perispirito.

Perispirito ou psicossoma - Ficaria, assim, o perispirito como sendo
resultado dessas expansdes lastreadas no corpo mental. Essa
delicada estruturacdo oscilaria em expansdes e retragdes a depender
dos impulsos internos e serviria de apoio para que elementos
outros, ai incrustados, pudessem ampliar e sustentar a organizagéo
perispiritual. Dessa forma, o envoltdrio perispiritico se adensaria
devido a arrecadacdo e incorporacdo de elementos existentes no
meio, substancias especificas do prana ou fluido universal do
contexto Kardequiano. A incorporacdo desses elementos ambientais
é que daria o equilibrio e adaptacdo ao ser no orbe de que faz parte.

Diz a Doutrina Espirita que a estruturacdo perispiritual é condicao
caracteristica de cada orbe particular. Quando os espiritos alcancam
maior evolugdo a ponto de se deslocarem para outro orbe mais
adiantado, perdem seu manto perispiritico, a fim de construirem um
novo perispirito com elementos integrantes do novo meio. Logo a
“estruturagao intima” do perispirito, como resultado das expansodes
energéticas do inconsciente ou zona espiritual continuard mesmo
que a individualidade se transfira de orbe. O que desaparece sao os
elementos que foram arrecadados ao meio onde se encontra o ser,
elementos constitutivos do fluido universal, ficando as estruturas
basicas onde os registros das experiéncias que aconteceram possam
ser recolhidas para a intimidade espiritual pelas retracdes desse



campo. Com isso, Compreendem-se melhor os acontecimentos
durante a reencarnagao, onde existem retragdes do corpo
psicossomatico com a perda acentuada de seus elementos
energéticos, nessa fase, cedidos a natureza em virtude do
reencarnante construir um novo perispirito adaptado as novas
condi¢des do novo corpo fisico.

Os povos antigos referem-se com familiaridade a respeito do
perispirito. Assim os Hindus, desde remotas eras o denominava de
Kama-rupa, os hebreus empregavam o termo nephech, e os Egipcios
kha. Os Gregos adotam a denominagao de Schema e os Gnosticos de
aerossoma. Pitagoras, particularmente chamava de carne sutil da
alma ou Eidolon, Libnitz, de corpo fluidico e Paracelso de corpo Sidério;
mais recentemente o filosofo Cudworth escolheu a denominacao de
Mediador Plastico. Antdnio J. Freire, num de seus livros de
metapsicologia experimental, refere-se a este Mediador Plastico do
seguinte modo: “O Perispirito, indevidamente denominado por
vezes de Corpo Etérico, e geralmente chamado de Corpo Astral, é
constituido por camadas concéntricas de matéria hiperfisica
sucessivamente menos condensada e mais quintessenciada,
policromicas, de volume e didmetros variaveis, servindo de trago de
unido - Mediador Plastico - entre o corpo fisico e o espirito,
mantendo entre esses dois elementos simplesmente relacdes de
contigiiidade, recolhendo sensacdes e transmitindo ordens,
sugeridas pelos corpos superiores espirituais, por intermédio de
vibragodes fluidicas, de que o corpo fisico é apenas instrumento
secundario e passivo, s6 necessario em nossas etapas terrestres,
através dos ciclos das reencarnacoes evolutivas e carmicas.

Estudos antigos, obedecendo ao tradicionalismo Hermético, revelam
a existéncia de um campo eletromagnético, elemento medianeiro
entre a matéria e o espirito, constituido de camadas com fun¢des
apropriadas e bem definidas.

Todas essas camadas vibrateis mais nao seriam do que o conjunto
energético espiritual com seu revestimento perispiritual, cujas
denominacdes observadas pelas diversas seitas e escolas filoséficas
classicas sao coincidentes e perfeitamente acordes.

O perispirito ou psicossoma é uma porcao intermedidria, com
todos os graus de vibragao, que une dum lado, a zona vibracional
espiritual e do outro a condensacdo méxima da energia de carater
barontico, caracteristica da matéria. O perispirito jamais deve ser



considerado como um reflexo do ou efeito do corpo fisico; este sim,
é que se construiria com as sugestdes daquele.

Dessa forma o psicossoma, esse arcabouco vibratério, representaria
um campo qualitativo onde o organismo fisico se forma e se adapta,
obedecendo-lhes as sugestdes. O perispirito possuiria todas as
potencialidades que o organismo fisico encarra, além de outras mais
evoluidas e desconhecidas. A organizacao fisica passaria,
naturalmente, a ser um decalque, um debuxo, uma verdadeira
condensacdo de energias mais periféricas do psicossoma, onde
esbarram todas as suas correntes energéticas vitais. Haveria, assim,
dois campos de influéncia, o campo da vida celular e o campo do
perispirito, em constante intercaAmbio.

O aspecto do perispirito estd bem caracterizado nas palavras do
espirito André Luiz: “(...) formacdo sutil, urdida em recursos
dindmicos, extremamente porosa e plastica, em cuja tessitura
celular, noutra faixa vibratdria, a face do sistema de permuta
visceralmente renovado, se distribuem mais ou menos a feicao das
particulas coldides, com a respectiva carga elétrica, comportando-se
no espaco segundo a sua condicdo especifica, e apresentando
estados morfolégicos conforme o campo mental a que se ajusta.”

Agora que as nogdes sobre o perispirito se aprofundaram mais,
devemos considerar que suas camadas mais periféricas, que se
acham mais intimamente ligadas a matéria, ndo deixariam passar
energia vital, vinda do centro espiritual, sem controle e equilibrio.
Para isso devera haver uma série de estacdes energéticas, pontos
vorticosos, ilhas dindmicas semelhantes a discos, que
denominaremos de discos energéticos, cujo papel principal seria a
dosagem da energia vital a ser distribuida na matéria.

As zonas do perispirito onde se localizariam os discos seriam bem
mais ricas em vibragdes, variando de uma para outro disco, na
dependéncia da importancia fisiologica de que estdo investidos.
Seriam muitos, entretanto os espiritualistas e videntes assinalam
sete deles como os mais importantes, cujas localizagOes estdao
relacionadas com as zonas nobres do organismo material,
influenciando, preferentemente, as redes simpéticas e
parassimpaticas. Estariam assim distribuidos:

1= Epifisiario - No centro do cranio (alto da cabeca)
2= Frontal - no nivel do lobo frontal (testa)
3= Laringeo - na regiao cervical (pescogo)



4= Cardiaco - na regido pré-cordial (coracdo)

5= Solar - regido epigastrica (figado)

6= Esplénico - na regido esplénica (bago)

7= genésico - na regiao hipogastrica (6rgaos genitais)

Tudo faz pensar que os diversos discos energéticos, antes de
jogarem as suas energias nas zonas nervosas competentes, langam-
se em disco menores, que se sucedem, em cadeia, para melhor e
cuidadosa redistribuicao. Anote-se, entretanto, que a importancia
capital do disco energético epifisiario, que poderiamos considerar o
disco energético de maior envergadura, e, talvez mesmo o elemento
redistribuidor e orientador da nutricdo energética para os demais
discos e, respectivamente, para toda a cadeia de unidades
semelhantes que se sucedem. Nesse disco estaria o impulso dos
mecanismos psicologicos mais nobres, quais sejam os fatores
espirituais, manifestados nas telas da zona consciente diencefélica
através da glandula pineal (?).

O disco frontal, de influéncia marcante sobre os restantes, seria o
orientador dos fendmenos que se instalam no cortex cerebral,
zelando pelas atividades nervosas, principalmente os érgaos dos
sentidos, e dando o maximo de coordenacao ao trabalho dos
neurdnios e as glandulas de secrecao interna. Vai mais além a
medida que se responsabilizaria pelos processos da inteligéncia,
culminado na cultura e nas artes.

O disco laringeo exerceria suas atividades nos mecanismos da
respiracdo e fonagdo, e, ainda mais, zelaria pelo setor endécrino
timus-tiredide-paratiredide.

O disco cardiaco se responsabilizaria pelas energias que se
desenvolvem em todo o aparelho circulatério, dando orientacdo aos
fendmenos desencadeados nesta area do sistema auténomo (n6 de
Keit-Flack e His).

O disco solar tomaria sob sua custodia a absorcao dos alimentos,
como resultado do trabalho quimico do aparelho digestivo, onde as
fungdes hepaticas representariam sua grande manifestagao.

O disco esplénico regularia o jogo do sistema hematico com todas
as suas nuangas da relagdo meio e volume, hemacias que levam e
trazem energias multiplas de todos os escaninhos do organismo.

O disco genésico seria o responsavel pelo amparo ao setor sexual,
ndo s6 na modelagem de novos corpos, bem como nos estimulos das
realizacOes e criacdes entre os seres.



Essas idéias sdo antiqiiissimas e bastante difundidas, sdo estudos
que ainda ndo compreendemos, em seu &mago, por ndo possuirmos
métodos e percepcoes para defini-los com presteza, mas que a légica
e uma série de experiéncias meditinicas, impossivel de serem
comentadas neste livro, falam em favor das estacOes energéticas,
com toda a importancia fisiologica de que sao merecedoras.

Duplo Etérico - Representaria uma camada energética cujas
necessidades de expansdes na zona fisica estariam relacionada a
cada ser em particular. Para alguns seria nada menos que um fragil
e mesmo apagado campo de energias; para outros tantos, um campo
intenso de vibracdes que, de conformidade com a sensibilidade de
doacao individual, responderia por maior ou menor intensidade nos
passes de transferéncias a pessoas necessitadas. A dosagem de
transferéncia de energias, neste processo, ja foi comprovada pelas
fotografias Kirlian, tradutora da aura dos seres vivos. Esta nao seria
constituida, tdo somente pelas expansdes do Duplo Etério, mas
como sendo uma combinac¢do desse campo com as irradiagoes
perispirituais e aquelas do préprio corpo fisico.

Zona Fisica - E a zona de nosso habitual conhecimento, com a
presenca de 60 trilhdes de células em média, atendendo aos seus
diversos departamentos, onde se desenvolve intimeras fung¢des das
quais desconhecemos muitos dos seus mecanismos.

Pela organizacdo de que é possuidora, a zona fisica estd subordina
aos influxos das energias do psiquismo profundo, que encontram
nos soalhos citologicos a tela de suas manifestagdes e o campo ideal
de absorcdo de experiéncias, que o mecanismo da vida imortal
impoe.

FEEEEEFEEELEEEREEEEEEEEE5555%

A zona inconsciente com sua imensuravel e complexa estrutura
representa para nos, a estrutura bésica do préprio espirito.

Esta parte da psique foi o campo de estudo que Freud penetrou
com argucia, dando os primeiros conceitos cientificos, embora
traduzisse essa energética como conseqiiéncia da zona consciente.
Coube todavia, a Jung elevar grandemente a ciéncia do inconsciente,
ultrapassando todos os construtores da psicologia contemporanea.



Dizia que “A alma para nos € infinitamente mais obscura que a
periferia visivel do corpo. A alma continua sendo terra incognita,
explorada escassamente, donde nao temos mais do que referéncias
indiretas, transmitidas por fungdes conscientes que se acham
expostas a infinitas possibilidades de engano”.

Deduz-se que os problemas ligados ao inconsciente ou zona
espiritual sao dificeis de abordagens por falta de métodos
adequados e mais apropriados; os métodos analiticos em voga, de
nossa posigao consciencial ndo darao solucdo a problemas desse
jaez. Por isso teremos de lancar mdo de outros recursos, teremos que
recorrer ao método intuitivo, bem conhecido, que nao admite
andlise a priori e sim percepgao de conjunto (percepgao
superconsciente ); cabera a ciéncia futura joeirar, com recursos mais
avangados, os resultados e as razdes do método em apreco.

Pelos estudos até o momento abordados, conclui-se que a zona
espiritual ou inconsciente, onde se encontram gravadas e lapidadas,
constantemente, as nossas aptid()es, serd o centro de comando, o
centro irradiativo de vibragdes a se distribuirem por toda a
arquitetura humana e além da mesma. Como existe esse fluxo de
correntes nutridoras do centro (espirito) para a periferia (corpo)
logicamente existirdo correntes em sentido contrério, da periferia
para o centro, abastecendo, ap6s devidas adaptagdes nos campos
psiquicos, o espirito, com as experiéncias e realizacdes que o meio
oferece. Poderiamos nomear essas correntes de centrifugas (do
centro para a periferia) e centripetas (da periferia para o centro).

As correntes emissoras centrifugas procurariam primeiramente os
centros nervosos do superconsciente (lobo frontal?) e consciente,
como também os plexos nervosos do sistema nervoso autonomo ou
simpatico-parasimpatico.

A sutilidade da energia espiritual seria de tal ordem que a zona
fisica dos plexos nervosos pela diversidade de trabalho teria
necessidade de receber esta energética adaptada, apds passagens em
estagOes vibratorias intermedidrias, onde pudesse haver equilibrio,
dosagem perfeita e filtragem adequada das energias a serem
distribuidas a organizacao fisica. Destarte a energia espiritual
atravessaria as diversas camadas do inconsciente sofrendo
adaptagdes, principalmente nas estacOes intermedidrias, isto €, dos



discos energéticos do perispirito, que funcionariam dentro de um
padrao metabdlico avangado, como verdadeiros transformadores.

Os centros nervosos do encéfalo (consciente e superconsciente) e
as placas nervosas do sistema autdnomo (simpatico-parasimpético)
seriam abordadas pela energética espiritual constitutiva das
correntes centrifugas, desencadeando reagdes quimio-vibratérias
delicadissimas e varidveis. Essas seriam proporcionais a emissao
central e com um desfecho de carga energética suficientemente
equilibrada para ser conduzida através das vias nervosas.

Nas extremidades nervosas, em contato com os tecidos comuns do
organismo, observar-se-ia outra série de rea¢des, naturalmente
menos sutis que as primeiras, embora tendo o mesmo carater
quimico-vibratorio. De reagdes semelhantes, partem as ondas
nervosas que respondem pela excitagdo das glandulas endécrinas
que a seu turno, por intermédio de secregdes, fustigam os tecidos e
orgdos convidando-os ao trabalho que lhes sao proprios.

A penetracao dos campos energéticos espirituais na zona fisica se
daria de maneira caracteristica no setor celular, havendo mesmo
difusdo energética pelo citoplasma, porém com a tonalidade que as
unidades celulares oferecem. Certas atividades celulares, quais
sejam as irradiagdes mitogenéticas de Gurwitz, as das células
hepaticas e musculares, particularmente a cardiaca (ECG) e cerebral
(EEG), poderiam ser muito bem o resultado das difusdes e
manifesta¢des espirituais combinadas com o bioquimismo fisico.

Assim, as energias das correntes centrifugas iriam, principalmente,
em busca dos centros nervosos, para oferecer a vitalidade necessaria
ao comando do organismo fisico. Emitimos a possibilidade de que,
nos centros nervosos particularmente na célula nervosa, a energética
espiritual vinda do centro espraia-se de modo bem caracteristico.
Sendo o ntcleo da célula eletro-negativo, este é o ponto por onde a
corrente centrifuga positiva deve aportar e procurar difundir-se. A
regido nuclear mais apropriada a canalizacdao das energias vindas da
zona inconsciente seria o nucléolo, pelas caracteristicas
constitucionais e afinidades energéticas, dai as energias se
espalhariam por todo o nucleo, particularmente nos cromossomos,
sofrendo profunda elaboracdo nos genes em atravessando a
membrana celular, e a maiorias dos feixes energéticos iriam em
busca do centro-celular (eletro-positividade) que devera ser a zona
difusora da energia vital para todo o corpo da célula. Pelo visto, a
trilha é a do cédigo genético, cujo bioquimismo definird expansao



dos nucleos-em-potenciagdo da zona do inconsciente passado,
refletido nas telas cromossomicas. Alguns feixes energéticos da zona
cromossOmica devem passar diretamente para o corpo da célula,
sem tocarem no centro-celular, estagao distribuidora por exceléncia;
assim, passando diretamente sem maior controle, pela intensidade e
concentracdo desses excessos energéticos, determinariam a
formacdo, no citoplasma celular, de pequenas unidades-carga,
nucleos de energia concentrada a serem utilizados pela célula na
medida da sua necessidade.

As correntes centrifugas tém no perispirito o campo de
arregimentacao e devida expulsdo das energias espirituais para a
zona fisica com os seus 60 trilhoes de células em média, incluindo as
sangiiineas ou moveis, onde as grandes reagdes de defesa organica
se mostram. Neste setor a futura medicina nos capitulos ainda tao
pouco conhecidos da imunologia, revelara incontestavelmente a
importancia dos campos espirituais na organizacdo humana. Muito
ainda temos que caminhar, a fim de entender nossa integral
natureza.

Das posigdes fisicas ou mais periféricas do organismo nasceriam as
correntes centripetas, percorrendo caminho inverso, como que
completando um ciclo. As correntes centripetas tomariam
nascimento nos blocos energéticos que a massa sangiiinea deve
proporcionar, nas energias absorvidas pelo ar atmosférico e pelos
alimentos, ap6s as devidas transformagoes.

As correntes centripetas nasceriam como energias densas e
pesadas para poderem circular na matéria; porém a medida que
fossem ganhando as camadas mais profundas da psique, iriam
afinando-se, melhorando, adaptando-se para que a corrente possa
progredir. A adaptacdo e afinamento se dariam pela absorcado de
elementos mais densos das energias centripetas pelas camadas
energéticas afins do inconsciente, s6 deixando continuar, como
unidades constitutivas da corrente energética centripeta, o material
mais afinado de dimensdes superiores; é como se fosse varias
camadas energéticas que se iriam despindo dos elementos mais
pesados, nas zonas por onde fossem atravessando. Essa doagao
energética continua determinaria o impulso da corrente que ao nivel
dos nucleos-em-potenciacdo, na zona do inconsciente passado,
estaria com todo o material perfeitamente adaptado a absorcédo e
complementacao do ciclo.



Os alimentos ingeridos pelo organismo humano contém, pela
origem, material vital apropriado que, apds preparacdo, deverao ser
integrados nas correntes centripetas.

Pela inspiragao, nas ramificac¢des finais dos condutos aéreos
pulmonares, no conhecido fendmeno da hematose, os elementos
sangtiineos, quer figurados ou liquidos absorvem os gases da
atmosfera para a nutricdo do organismo cedendo em estado gasoso,
pela expiragao os produtos da queima e dejeto. Na atmosfera a
composicao dos seus gases obedece a seguinte proporcao:

Oxigénio 21,94%
Nitrogénio 77,03 %
Gas carbbdnico-------------- 0, 03%
Gases raros 1, 00%

Sabemos que o fendmeno respiratdrio no organismo consiste na
absorcao do oxigénio pelas hemécias ou glébulos vermelhos e a
eliminacdo de gas carbdnico pelos mesmos elementos figurados.
Quanto ao nitrogénio sabemos que ndo se dissolve no sangue, ndo
havendo absorcao de conformidade com os estudos existentes; é
bem possivel que esta interpretagao a respeito do nitrogénio esteja
certa, porém, é possivel, também, que estejamos absolutamente
equivocados. Temos que considerar que um gas que participa das
trocas do organismo vivo, na proporcao de 77,03% deve influenciar
altamente os fendmenos mais intimos da vida organica. N&do teriam
as células brancas ou leucécitos participa¢do na circulagdo do
nitrogénio? Exerceriam as plaquetas sangtiineas influéncia no
mecanismo de dissolugdo do nitrogénio no sangue apds inspiragao?
O nitrogénio participaria do contetdo sangtiineo em condicoes
especificas? Inimeras hipoteses poderiam surgir dessas perguntas.
De verdade, sabemos asseverar que o nitrogénio circula no sangue
em estado atdmico-molecular apropriado. Devido a alta proporcao
na composigdo do ar atmosférico e conseqiientemente o seu alto teor
no organismo, é possivel que esteja investido de fun¢des muito mais
importantes que a do oxigénio e gés carbdnico, fungdes que ainda
ndo podemos decifrar. Quem sabe se o nitrogénio seja o veiculo ou,
nas condigdes estruturais especificas, parte da proépria matéria vital
necessaria as zonas energéticas do inconsciente ou espiritual? Quem
sabe mesmo se o nitrogénio nao representa aquilo que o
espiritualismo chama de prana? Quem sabe se esse gas nao



contribui para a soma de energia na composicao das correntes
centripetas, no abastecimento das camadas energéticas da psique?
M)

O nitrogénio no ar nao é absolutamente absorvido como alimento
no organismo humano, embora este respire diariamente cerca de
1.000 litros. O futuro problema de simplificagdo da alimentagao do
homem estard, possivelmente, em encontrar um método de fixacao
do nitrogénio do ar. Pelos nossos conhecimentos, somente as plantas

(1)

Em realidade, em todos os seres vivos animais e vegetais unicelulares ou pluricelulares, o
processo de respiragdo consiste na producédo de energias necessarias a manutengdo de todas as
suas fungdes vitais. Esta energia de natureza quimica é obtida a partir da oxidagdo (queima)
quimica de compostos organicos do tipo carboidratos (principalmente) e lipidios.

Nos seres aerdbicos, para que acontece o processo de formagao dessa forma, é necessaria a
presenca obrigatdria de oxigénio molecular que atuara como aceptor final de elétrons durante
uma longa série de rea¢es quimicas ocorridas a nivel de mitocondrias, organulos
citoplasmaticos presentes em todas as células vivas. Por ocorrer no interior dessas o processo de
producdo de energias sob forma de ATP (trifosfato de adenosina) recebe o nome de respiragao
celular podendo ser resumidamente subdividido em duas etapas denominadas ciclo de Krebs e
cadeia respiratéria ou fosforilagdo oxidativa.

Todavia os compostos energéticos do tipo ATP ndo representam o tnico material produzido
durante o processo respiratério; conjuntamente com ele sdo produzidos a dgua, inofensiva a
sobrevivéncia da célula e o di6xido de carbono téxico e incompativel com a sobrevivéncia dos
organismos. Por isso deve ser eliminado para a atmosfera apds ser retirado do interior celular
através da combinacao com a hemoglobina presente nas hemacias ou pelo plasma. A sua
eliminacdo para a atmosfera é feita ao nivel dos alvéolos pulmonares, mesmo local em que
ocorre a absor¢do do oxigénio indispensavel & respiragdo celular dos seres aérobicos



conseguem retird-lo do solo onde se encontram, fixando-o nos
alimentos indispensaveis a outros seres vivos, isto é, transformando-
o em elementos tteis a vida. (2)

As correntes centripetas, na parte correspondente a zona fisica,

atingiram os centros nervosos e placas nervosas simpatica-
parassimpaticas por processo inverso daquele observado nas
correntes centrifugas. Instalar-se-ia uma série de reagdes, em
primeiro lugar puramente quimicas, para depois tornar-se cada vez
mais sutil, se transformarem em vibragoes, tiinica maneira de levar
através dos canais perispirituais o desencadeamento integral dos
fendmenos vividos na zona na material. Nao sé o elemento
nitrogenado participaria das correntes centripetas, mas também de
qualquer reacdo, sensagao, experiéncia e trabalho vivido na zona
consciente, e de modo particular no soalho das células nervosas,
onde os fendmenos intelectivos afetivos, éticos, morais, mostram a
mais alta representatividade; enfim, tudo o que represente
dinamismo convenientemente adaptado, faria parte das correntes
em questao.



(2) -

Apenas uns poucos organismos conseguem absorver o nitrogénio atmosférico
podendo se dividido em trés grupos especificos a saber:

Bactérias e algas azuis (= algas cianoficeas) existentes no solo e capaz de sintetizar
compostos organicos que contém nitrogénio molecular. Uma outra bactéria fixadora de
nitrogénio atmosférico vive associada a raizes de plantas leguminosas fornecendo uma
parcela do nitrogénio por ela fixado. Convém ainda lembrar que as plantas podem usar
também o nitrogénio contido nas moléculas de amonia liberadas para o solo pela acdo
do primeiro tipo citado de bactérias.

Assim o nitrogénio molecular existente nos vegetais passa ao organismo dos
herbivoros quando esses se alimentam dos primeiros incorporando-se posteriormente
aos organismos dos carnivoros que se nutrem dos herbivoros.

Desse modo, absorveria o espirito todas as experiéncias, boas ou
mas, do organismo inteiro, desde a simples reacao celular aos
complexos fendmenos nervosos, retendo-as nos ntcleos-em-
potenciacdo da zona inconsciente, com uma carga de energia
apropriada, revelando fendmenos de alta elaboragado. Destarte, a
zona inconsciente carregada de energias ficaria capacitada ao
fornecimento de material vital elaborado para o terreno nervoso que
constantemente semeia, sem esgotar-se jamais, sempre com o tipo
vibratorio afinizado com aquele que absorveu da matéria. Quando o
organismo material melhora suas condic¢des vibratorias pelo
aperfeicoamento receberd de volta na zona espiritual, energias
sempre mais afinadas. No caso em que a zona inconsciente receba
vibragdes rudes, claro que tera de exterioriza-las, na forma de
distarbios, para que haja compensacao do ciclo energético.
Lembremos que todos os nicleos-em-potenciacdo estariam sempre
irrigados pelas energias benéficas do inconsciente puro (centro
espiritual) e como tal, habitualmente carregadas do elemento
propulsor central, a se responsabilizar pelas necessarias corregdes
nos deslocamentos evolutivos, evitando ciclos energético fechado.
Nesta hipotese de trabalho, as correntes centrifugas teriam cargas de
energias mais expressivas que as centripetas originarias na matéria;
isso permitiria ao ciclo progresso e construgao. O ntcleos-em-
potenciagao, com sua alta elaboracdo, seriam os elementos que
transformando as correntes centripetas em centrifugas determinaria
um salto vibratério das primeiras, provocando o deslocamento



continuo do ciclo. Com isso, teriamos uma evolucao em ciclo aberto,
uma real espiral, buscando o infinito das experiéncias sem conta.
Como vimos anteriormente, nas zonas constitutivas do psiquismo,
a ponte de transigdo entre o espiritual e material estaria entre o
perispirito e o corpo fisico; nesta zona existiriam energias especificas

como que fazendo esta ligagdo - os campos do duplo etérico
(gravura-3).

Esta gravura de ligacdo torna-se bastante interessante, por ser a
regido onde os campos de energia penetram e perdem-se nas
estruturas materiais.

Cremos que ndo existe propriamente uma zona demarcativa, mas
a medida que as energias espirituais partem do centro da vida
(Inconsciente Puro) buscando a matéria, vao sofrendo a pouco e
pouco, um processo de condensacdo, sendo o corpo fisico a
expressao maxima dessa condensacdo. Apesar das ligacOes sutis ndo
apresentarem demarcagdes, ndo podemos deixar de fazer essa
diferenca, principalmente entre as terminacOes perispirituais e as
células fisicas.

Nessa zona de transicao, de um lado o campo energético
perispiritual, do outro as células materiais, teriamos, logicamente,
campos dimensionais diversos; um campo de energias e outro de
matéria, onde as organizagdes ai existentes, apresentariam condigdes
proprias: Nos campos de energias estaria a anti-matéria, que
naturalmente se continuariam por questdo de polaridade , nos
campos de matéria. Logica seria pensar em campos atdmicos de
organizagdes diversas: Dum lado os conhecidos 4tomos de nossa
organizagéo fisica, com suas particulas, do outro, as antiparticulas
de um atomo que possa caracterizar a antimatéria.

Sabe-se que ha explosdes com transformagdes quando em
condig¢des laboratoriais, os campos de matéria e anti-matéria se
encontram; € o caso do elétron (-) com o positivo (+). Na
organizagao animal se o perispirito for um campo auténtico de
antimatéria, por que ndo hé explosdo? Sera que o perispirito possui
mesmo como campo de antimatéria em contacto com a organizagao
fisica especial adaptagdo pela interferéncia do duplo etérico? Em se
considerando o perispirito um auténtico campo de antimatéria,
possibilidade que acreditamos, o duplo etério exerceria uma
adaptacdo dos impulsos energéticos (elétricos), de modo a facilitar o
transito dessas energias. Agiria, assim, o duplo etérico como filtro e



campo de adaptacdo, um verdadeiro transformador de campo
estruturado em neutrinos (?).

R o o R e e e

Pelo exposto podemos avaliar quanto a organizacao humana possui
energias psiquicas, onde cada campo interno como que reflete a
propria dimensdo em condicdes vibratérias desconhecidas. Do
perispirito percebemos muito pouco, e assim mesmo, por
informacoOes dos espiritos e informagdes dos médiuns videntes; o
que se passa na intimidade do préprio espirito desconhecemos,
embora as influéncias percebidas na zona consciente permitem a
elaboracdes de esquemas e hipoteses de trabalho.

Com as compreensiveis vibracdes e irradia¢des do psiquismo que
transcendem as fronteiras do corpo fisico, observa-se a existéncia de
um verdadeiro campo de difusdo de energias conhecido como aura.
A aura seria o resultado da difusao de campos energéticos que
partem do perispirito, envolvendo-se com o duplo etérico e o
manancial de irradiacdes das células fisicas.

Como tal, todos os elementos da natureza possuem sua aura tipica.
No reino animal e hominal, devido a mobilidade dos seres e
diversos estados de sensibilidade e afetividade, sofrem intensas
modificacoes em suas irradiacoes.

A aura na espécie humana reflete os diversos estados da consciéncia
que o ser pode apresentar, desde os graus instintivos mais
primitivos até os voos mais expressivos do altruismo. No belo
multicolorido de determinadas auras préprias dos seres mais
evoluidos, percebidas pelos videntes, nasceu a idéia da existéncia de
especificas personalidades, que deram margem a criacdo dos santos
de muitas religides; como também, pelo aspecto embacado e cores
esmaecidas e escuras, estariam aqueles que carregam condi¢des bem
mais primarias e instintivas, os que participaram de atos deletérios e
negativos. Assim, diante das atitudes psicolédgicas e da evolucdo dos



seres, terifamos auras opacas ou luminescentes. Os mais evoluidos
podem apresentar-se com tal luminosidade que deixam atdnitos os
videntes.

O autor espiritual André Luiz, refere-se a esse campo de forgas do
seguinte modo: “Articulando ao redor de si mesma, as irradiagdes
das sinergias funcionais das agregacdes celulares do campo fisico ou
do psicossomético, a alma encarnada ou desencarnadas esta
envolvida na propria ttnica de forcas eletromagnéticas, em cuja
tessitura circulam as irradiagdes que lhe sdo peculiares. (...) E desse
modo, estende a propria influéncia que a feicdo do campo proposto
por Einstein, diminui com a distancia do fulcro consciencial emissor,
tornando-se cada vez menor, mas a espraiar-se pelo universo
infindo.

Pela maneira que a aura se mostra, com os seus multiplos aspectos
e combinagdes de cores, ja foi motivo de estudos pelos antigos, que
traduziam, na cor escuro para o negro, a presenca do 6dio e
maldade; no castanho e suas nuancas, avareza, citme, egoismo; no
vermelho, a ira ao lado da sensualidade; no cinzento, ndo s6 o medo
mas também o abatimento e a depressao; no rosa estaria a dedicacdo
e 0 amor, no violeta o altruismo com espiritualidade dilatada, no
amarelo intelectualidade.

Nos dias atuais existem muitos trabalhos de registro dessas
irradiacOes duricas, em fotografias e cinematografia coloridas,
efetuadas em campos de alta freqtiéncia, calcados nas descobertas
do casal Kirlian, de origem russa, e que por isso, foram
denominados Kirlingrafias. Esse campo 4durica de registro é
conhecido na Russia como campo de bioplasma; algumas Escolas
americanas lhe chamaram campo psiplasmatico. No Brasil o Dr
Hernani em 1972 apresentou trabalhos cientificos de valor, a
concorrerem com o conhecimento e abertura de novas veredas que
os estudos desse jaez podem oferecer.

No registro desses campos auricos alguns autores acham que essas
energias nada mais sdo do que o efeito corona; este realmente existe
como resultado da fuga da alta freqtiéncia e voltagem na superficie
do material em que incide. Porém as pesquisas notificaram que o
efeito corona ndo apresenta as imensas variagdes do campo durico
quanto ao seu aspecto, cor e amplitude; ainda mais, observaram
com certo critério e razdo, as mudancas do campo aurico com
relacdo aos diversos estados normais e patolégicos e nas condigoes
emocionais de sensibilidade, percepgao e doagao magnética (passes).



Diante de tais anotagdes, os pesquisadores ndo mais duvidaram da
existéncia dessas irradiacdes com suas constantes mutacoes.

A aura é um campo biolégico bem estruturado, ndo apresentando
um sistema desordenado de emissdes e recepcdes. Tem sua grande
aplicacdo nos passes magnéticos, cujos resultados bem
comprovados vém mostrando um novo campo de pesquisas.



CAPITULO I

BIOTIPOS PSICOLOGICOS - DOENCAS PSICOSSOMATICAS - REFLEXOS
CARMICOS - BIORRITMOS - REGISTROS CEREBRAIS




Os diversos campos do psiquismo variam funcionalmente de
individuo para individuo. Cada um de nés possui as suas nuangas
de energia psiquica, definindo tons préprios, o que da uma
variedade imensa de tipos psicolégicos. Por isso jamais
conseguiremos definir padrdes dentro duma classificacdo ou
esquema por mais perfeita que seja.

Possivel, no entanto, identificar segundo a atitude (pensamento
Junguiano), os individuos segundo duas grandes classes: O tipo
psicolégico extrovertido e o tipo introvertido, com seus respectivos
graus intermedidrios.

O extrovertido em face do objeto possui uma reagao positiva,
dando-se o contrario com o introvertido. O primeiro por tomar
diretrizes em relagao ao objeto, acoita as normas e o espirito da
época; o segundo por estar na dependéncia mais de fatores
subjetivos, adapta-se com dificuldade ao mundo exterior, dando ao
objeto um interesse escasso, bastante apegado a alguns individuos.
Bem claro que existindo varia¢des de toda ordem, essa apreciacao
denota uma tentativa de abordagem e definigao.

O extrovertido liga-se quase imediatamente aos objetos que lhe
chamam a atengdo, ao contrario do introvertido, que estanca a fim
de analisar o objeto que o esta atraindo. O extrovertido é
comunicativo; o introvertido e reservado. O extrovertido apesar de
atar-se facilmente aos objetos de sua atengao momentanea com mais
facilidade desloca o seu interesse para outro objeto; o introvertido
apos analise atenciosa fixa-se por mais tempo ao objeto. O
extrovertido é labil nas emocoes, o introvertido conservador das
emocoes.

Considerando-se essas duas grandes classifica¢des psicoldgicas;
extrovertido e introvertido, podemos completé-las admitindo para
ambos os tipos: Infranormais, intermediarios e supranormais. Logo
existird entre os introvertidos e extrovertidos os individuos
psicologicamente deficientes (infranormais ou anormais),
individuos comuns que representam a média da humanidade
(normais ou intermediérios), e individuos de grandes possibilidades
psiquicas, onde podemos enquadrar os génios, artistas célebres,
etc... (supernormais). Com essa maneira de ver, teremos uma base
para estudos psicolégicos individualizados, nos quais temos a
obrigacdo de oferecer um sentido mais preciso a pesquisa e a
experimentacdo. Entretanto sabemos que os diversos graus de



mentalidade, dos infra aos supranormais estardo na dependéncia de
condicdes evolutivas do reencarnante. E a estrutura dos nticleos-em-
potenciacdo que demarcariam nas telas neuroniais os impulsos ja
construidos no espirito.

Os dois tipos, extro e introvertido, ainda estdo sujeitos a variagdes
de acordo com as diversas épocas de vida; é muito comum
encontrarmos o tipo extrovertido na juventude e o introvertido na
velhice. Mais ainda devemos considerar as alegrias intensas, dores
de todo o carater e modalidade, e outras emocoes marcantes como
elementos preponderantes das alteracdes e varia¢des dos tipos
psicolégicos. Enfim o tipo psicolégico, cujo aspecto consciente
(personalidade) é reflexo da zona inconsciente (individualidade)
ainda sofre oscilagdes, variagdes e mutagdes caldeados pelo nivel
social e espiritual em que se encontra o individuo .

Por tudo isso, podemos avaliar a diversidade que o psiquismo
humano podera apresentar de individuo para individuo, e para
enquadra-lo num sistema descritivo teremos de simplifica-lo ao
méximo, abordando pontos comuns e orientando caminhos
particularizados. O ser que vém a Terra, a fim de ocupar nova
estrutura material, serd a combinagao dos genitores e a sua propria
condigao espiritual. As demarcagdes mais acentuadas se fazem as
expensas do espirito reencarnante, porquanto nele implantados
estardo os fatores adquiridos das vivéncias passadas; sdo as
chamadas reagdes karmicas, de modo positivo ou negativo, a
atingirem os diversos pontos do departamento organico.

Dentro do mesmo critério, isto é, dos extrovertidos e introvertidos,
especificamente na 4rea patologica, muitas apreciacdes de bidtipos
tornam-se marcantes diante do tonus afetivo do ser, isto é, do seu
respectivo humor fundamental. Tentando simplificar essas idéias,
poderemos relacionar os individuos em grandes dois grandes
grupos: Os ciclotimicos e os esquizotimicos.

Os ciclotimicos estdo voltados para o meio exterior; por isso,
sociaveis, alegres e realistas, com capacidade de intensa mobilidade
psiquica em face das excitagdes externas. Isto lhes da condicdo de
facil oscilacao entre alegria e tristeza.

Os esquizotimicos possuem pobre e reservada expressao de
sensibilidade; p6 isso estdo sempre distantes, pouco socidveis, de
humor frio, condicionando um natural retraimento a ponto de
refletirem um reduzido e inadequado intercAmbio psiquico.



As mudancas de humor, em tonalidade variada, sdo observadas
nas doencas mentais, em diversas angulagdes, permitindo muitos
registros, onde salientamos: Humor melancélico, com bloqueios
depressivos diversos; humor maniaco, com euforia doentia e as
vezes dispersao de idéias pela velocidade de pensamentos; humor
esquizofrénico, onde impera a apatia, com indiferenca afetiva a
refletir-se em desinteresse total, impulsionando o individuo para
um mundo interno, geralmente intenso e enigmatico, verdadeira
posicao autista. Na posicdo de autista o individuo projeta-se a um
total retraimento com dificeis e as vezes impossiveis condi¢des de
comunicabilidade.

Alguns seres ja chegam a condig¢do reencarnatéria em franco
autismo e recusa a vida. A psicopatologia tem apreciado varias
interpretacdes que ndo atendem aos porqueés.

O mundo espiritual aqui e ali tem informado que a condicao
autista desde o nascimento seria o resultado da revolta do espirito
diante a imposigao reencarnatodria; bem claro que, além disso,
estardo presente reagdes como respostas de uma vida pretérita
distoante.

Apesar das compreensiveis varia¢des que os bidtipos oferecem tudo
isso fala em favor, ndo propriamente de imposicdes deterministicas,
mas em provéaveis fatores que a organizagao espiritual consegue
imprimir durante o processo renovatoério da reencarnacao
(morfogénese). O individuo carrega no préprio espirito ndo s6 as
suas deficiéncias, mas também o positivo que o passado demarcou.
As sombras ou as luzes na estrutura do espirito serdo conseqtiéncia
das vivéncias pretéritas.

Diante de tais fatos, os bi6tipos psicolégicos possuem certos fatores
que poderiamos denominar impositivos, no sentido de que
facilmente serdo tendentes aos grupos de deficiéncias ou mesmo
doencas. Também, muitos valores positivos serdo como que mais
facilmente ativados em alguns biétipos. Muitas vezes as tendéncias
se fazem tdo expressivas e gritantes, que deixam sem explicagao os
pesquisadores que se dedicaram a tematica da heranga, nos
conhecidos capitulos da genética. Torna-se impossivel explicar
certas explosdes de genialidade, em determinada pessoa através da
heranga familiar, porquanto notifica-se a esséncia em vérias
geracOes pretéritas, da referida tendéncia

Podemos dizer que na zona do inconsciente, influenciando o
processo da heranca, seria uma zona construida pelas experiéncias



que se perdem na noite dos tempos, todas calcadas em diversos
corpos fisicos (personalidade) que ocupou e continua ocupando na
trilha evolutiva. O espirito necessita de imensas experiéncias como
lastros de aptiddes, a fim de que numa determinada etapa
reencarnatoria possa oferecer tais condi¢des de criatividade, como
elaboracdo alicercada no acimulo de qualidades, aconteceria como
que um real ajustamento de proposicdoes que no cadinho das
especificas reagdes psicoldgicas, em determinada época jorrasse, em
torrente por necessidade de equilibrio psiquico. Essa torrente seria
tanto mais harmoniosa e bela, quanto mais plena de experiéncias
construtivas for lastreado o espirito. Compreende-se perfeitamente,
se ndo houver um ajustamento adequado de qualidades, que a zona
espiritual s6 podera oferecer pequenos fragmentos, até mesmo sem
sentido, de algo que esta por derramar, que se desgarrou do
conjunto, ainda ndo bem elaborada.

O processo de desagiie pode dar-se ordenadamente ou mesmo
com certo atropelo, traduzindo na zona consciente, algo harmonico
e belo, ou com reflexos destoantes.

E bem 16gico que 0 mecanismo em pauta estaria relacionado com o
grau de evolugdo e conseqiiente biétipo psicolégico de determinado
ser encarnado, considerando-se também, os aspectos das influéncias
que propiciam experiéncias, principalmente aquelas relacionadas
com a conduta educacional.

Os v0os do espirito sdo imensos em seus graus e variagdes, tudo a
depender de um grandioso processo elaborativo diante do rosério
de vivéncias na matéria. De reencarnacao em reencarnacao o
espirito vai elaborando as suas aquisi¢des cujas aptiddes alcancadas
no incontavel tempo das sedimentagdes experienciais se vao
transformando num bloco energético de potencialidades; estas por
sua vez vao incentivando as telas reflexivas da consciéncia na busca
de novos horizontes, cada vez mais claros e luminosos,
transformando as sombra e dores do passado em sementes
elaborativas de uma ainda imortalidade incompreendida e infinita.
E justamente na construcio do préprio corpo fisico que o espirito
encontra o exaustor ideal para sua depuragao, caso existam
negatividades.

Pelo visto o processo reencarnatorio nao sera tdo somente condigao
de pagamento das deficiéncias passadas, mas, principalmente,
fatores de impulsdo evolutiva.



B o o

Os espiritos reencarnantes, carentes e necessitados de reconstrucdo e
reequilibrio, podem apresentar variagdes em seus respectivos tipos
psicoldgicos, em faixas consideradas normais ou patolégicas.
Sabemos que o nosso planeta alberga a maioria de individuos em
precesso de expiacdo; em breve se elevard a fim de conquistar a faixa
regenerativa.

Nos tempos atuais, por serem momentos de transigao, as reagdes
karmicas se mostram mais ativas e acentuadas, porquanto mais
ativa e acentuada é a exigente lei de equilibrio da vida.

As reagdes karmicas tornaram-se mais bem compreendidas
quando as doengas chamadas psicossomaéticas foram alertadas pela
ciéncia. Essa compreendeu a importancia das forgas psiquicas
refletidas no arcabouco material.

A voz geral era de que existia doencas de fundo psicogénico, isto é
doencas ligadas ao psiquismo. Como grande ntmero de
pesquisadores nao admitiam a existéncia da alma ou espirito, o
fundo psicogénico na tela fisica, passou a ser reflexos do
inconsciente. Para nos a regido do inconsciente é parte do espirito.

Jamais devemos esquecer os trabalhos de Franz Alexander, que
valorizou, dum lado conceitos Freudianos e, do outro, os fatos
psicogénicos nas pesquisas de Walter Cannon; o resultado foi o
conhecimento que hoje possuimos sobre a medicina psicossomatica,
contribuindo de modo coerente no desligamento da psicologia da
dependéncia filoso6fica e dar-lhe condi¢des estruturais proprias.

Hoje sabemos que grande parte das doengas estariam ligadas
diretamente a um psiquismo de profundidade (fundo psicogénico).
Com isso foram melhor avaliadas as doengas psicossomaéticas que,
em ultima analise, teriam origem em fontes espirituais necessitadas
de expurgar o acimulo de energias ali elaboradas. A tela fisica, por
ser nutrida pelas fontes do espirito (ntucleos-em-potenciagao do
Inconsciente passado), seriam o campo ideal de descarga;
porquanto, neste nivel, determinaria sintomas diversos e em graus
variados de acordo com a desenvoltura do processo em questao. Os
sintomas dai resultantes, como reagdes karmicas (reagdes respostas
de negatividade de vidas pregressas ou da vida atual) refletiriam
dores fisicas ou psicolégicas por exceléncia, sempre aproveitadas na



construgao dos nucleos-em-potenciagao deficientes ou doentios,
responsaveis diretos pelos desencadeamentos das reagdes.

Reacoes refletidas nas doengas psicossométicas sao reagdes de
variavel teor, porém muito mais brandas do que as reagdes
apresentadas pelas severas doengas mentais, embora sempre
presentes no componente emocional que envolve as doencas em
geral.

As alteragdes no corpo fisico, por influéncia do campo emocional,
ja eram conhecida das antigas civilizagdes. Afirmavam que as
fungdes do corpo poderiam ser descontroladas pelos mecanismos da
alma; tanto assim que os antigos iniciados utilizavam medicamentos
vegetais, e, principalmente a musicoterapia (hoje em voga) e
discussoes filoséficas a fim de atenderem a uma verdadeira catarse.
Desde a escola inicidtica de Alexandria que ja se pensava existir no
corpo fisico uma regido mais diretamente influenciada pela alma - a
glandula pineal. Este pensamento atravessou os séculos tendo em
Descartes o seu grande defensor.

Estudos bem modernos pelo pesquisador Francés Thiebault, estdao
concluindo que a glandula pineal é o campo mais expressivo nos
mecanismos psicolégicos. O espirito André Luis, pela psicografia de
Francisco Candido Xavier, no livro “Missiondrios da luz” (Ed. Feb),
dedica interessante capitulo sobre a epifise ou glandula pineal e sua
importancia nos mecanismo mais expressivos do psiquismo.

Com as descobertas cientificas do século XIX e XX, foi-se
afirmando a influéncia do sistema nervoso na vida afetiva, de modo
especial a drea vegetativa, tachado de sistema autdonomo por lhe ser
atribuido a responsabilidade integral do controle das emocdes;
entretanto, hoje, com maior avaliacdo cientifica, sabemos da
importancia de toda a &rea nervosa, pelas pesquisas de Cannon.
Papez e Mac Lean, quando apreciaram as fun¢des de
autoconservacdo e preservacdo da espécie.

Todas as manifestacdes da tela fisica (manifestacdes
neurovegetativas) podem dar-se diante de emocoes disparadas num
determinado momento de vivéncia do ser, ou podem desencadear-
se sem causa aparente, por terem raizes pretéritas, isto ¢, em
vivéncias passadas, verdadeiras reagdes dos automatismos do
inconsciente. Quando as reacdes sao desencadeadas no decurso da
vida atual, podem ser denominadas reac¢des aprendidas por se
associarem a situacoes reais vividas e lembradas. Em ambos os casos
todos esses sintomas emocionais sao semelhantes, refletindo



taquicardia, sudorese, tremores, distarbios visuais e outros,
podendo chegar ao ponto de desencadear uma situacdo emergencial
de luta ou fuga, tudo a depender da estrutura psicolédgica que o ser
possui.

As coisas ficam mais dificeis quando o quadro passa a ser
conseqiiéncia das desarmonias pretéritas, cujos sintomas se
mostram renitentes, sem causa aparente, verdadeiras respostas
reflexas incondicionadas, assim chamadas por desconhecermos os
mecanismos de implantacio nas raizes do préprio espirito. E de
compreender-se que esses vortices doentes do espirito levam algum
tempo para serem implantados, o seu deslocamento também exigira
tempo e perseveranca.

Diante de sintomas dessa natureza, as respostas emergenciais na
organizagao psiquica da zona consciente se fazem registrar, de
modo inusitado, demonstrando anorexia ou fome excessiva, € como
uma inexplicavel necessidade de defesa de um inimigo
desconhecido. Este altimo sintoma é comum em médiuns
despreparados (pessoas mais sensiveis a projecdes psicossomaticas)
daqueles que ficaram & margem dos conceitos doutrindarios espiritas;
ndo sabem como lutar contra o “inimigo” (influéncias espirituais
negativas). Fatos dessa natureza, sem o devido respaldo espirita
(estudo, compreensdo do processo meditnico, boa conduta moral),
podem desencadear processos obsessivos que, em fase avangada, se
mostram como auténticas psicoses.

Pelo visto, as doengas psicossomaticas tém um horizonte bastante
amplo, transcendendo a zona fisica. A presenga de transtornos
corporais, como reflexos de processos espirituais, contribui para
uma ampliagao psicolégica do mais alto valor cientifico. As tlceras
pépticas, a asma, a hipertensao arterial, certos grupos alérgicos,
cujos sintomas em sua maioria psicogénicos, teriam explicagdes
bastante largas se anexarmos as razdes espirituais como fonte
propulsora e desencadeadora do processo.

F. Dubar e F. Alexander, reconhecidos mestres da psiquiatria,
sugeriram que o cortejo de sintomas psicossomaéticos estariam
relacionados a tipos psicologicos bem caracterizados, isto €,
individuos predispostos a hipertensao arterial, angina, asma, etc...
Acreditamos que certas caracteristicas dos tipos psicologicos, onde
tais processos se mostram com maior projecao, ja seriam
demarcacoes nos fatores cromossomiais da heranca fisica durante o
movimento morfogenético (reencarnagao); isto é, o ser durante o



proprio desenvolvimento no ttero ja apresentaria tendéncias como
resultado de legitima heranga espiritual, sem precisoes
deterministicas, mas com oscilacdes imensas, onde o livre arbitrio
influenciaria ao lado da alimentacao, educacao, inteleccao,
desenvolvimento psicolégico etc...

Dizia Alexander que o desencadeamento de doengas
psicossomaticas estaria ligado a “conflito especifico”, por
determinadas constelagdes psicoldgicas incrustadas no ser. Estamos
integralmente de acordo com as informacdes dessa grande estrela da
psiquiatria, muito embora o “conflito especifico”, para noés, faz parte
da estrutura espiritual construida em desarmonias de outras
vivéncias passadas, e que, em posterior romagem, exteriorizam os
sintomas elaborados. As doengas sao do espirito e o canal de
manifestacdo estara predominantemente, no sistema simpatico-
parassimpatico, o sistema de emergéncias que ativam no organismo
a cadeia glandular e outras secrecdes proprias e algumas ainda
desconhecidas preparando o organismo para luta ou fuga quando o
ser se comporta como crianga indefesa adotando atitudes de
dependéncia e tentando desligar-se da resposta emocional. Neste
tltimo caso a reagdo como que desaparece, porém vai-se mostrar em
outros setores fisicos da organizagao (hipertensdo arterial, tlceras
do estomago, e duodeno, colites, etc...), porquanto a catarse sera
inadidvel, a fim de equilibrar o espirito, com as dores psicolégicas
dai resultantes.

Os métodos diversos da psicandlise, através de pesquisas e
observagdes, vém mostrando avantajados estudos sobre a questao;
entretanto esses métodos jamais chegardo a expressivas conclusées
se ndo estenderem suas perquiri¢des ao espirito e sua respectiva
jornada reencarnatoria.

R S

Os processos carmicos humanos do momento atual, além de
impositivos, sio complexos. E o caso das doengas mentais e
degenerativas que se vém apresentando em quadros clinicos de
atipicas amostragens. Ao lado disso o homem de ciéncia também



tem ampliado boas possibilidades nas pesquisas. Na area cerebral,
os registros de seus ritmos e ondas, no dia-a-dia, vém contando com
aparelhagem bem desenvolvida, embora a regido do psiquismo
ainda seja terreno ndo desbravado. A colheita dos ritmos cerebrais
pelo eletroencefalograma tem fornecido algumas luzes, mas ainda
estamos longe de compreender a intimidade dos processos mentais.
O eletro, resultado de registro das ondas cerebrais que sdo captadas
por eletrodos convenientemente adaptados na parte externa da
caixa craniana, nos tem mostrado que o cérebro humano possui
quatro ritmos basicos: Alpha, Beta, Theta e Delta. Foram assim
denominados em virtude das variagdes de freqiiéncia das ondas,
mensuradas em ciclos por segundo.

O registro eletroencefalografico denota que o ritmo alpha
encontra-se numa faixa de 7 a 14 c/s (ciclos por segundo). Acima de
14 até 23, em média, estaria o beta. O ritmo Theta, de freqtiéncia
mais reduzida, estaria entre 7 e 4. O Delta, por sua vez, ocuparia
menos de 4 ¢/s, isto €, entre 0,5 e 4 ¢/s.

O tracado EEG (eletroencefalograma) sofre imensas variagdes de
individuo para individuo. Ndo existe praticamente tragados
idénticos; até mesmo de dia para dia existe diferenca no tracado de
um mesmo individuo.Com isso percebemos as dificuldades de
interpretacdo dos respectivos tracados. Ainda assim, acrescentamos
que as ondas, nas diversas faixas, sofrem oscilagdes e variacoes de
comprimento, desdobramento, ampliacao e redugao de ondas serao
bem maiores nos estados patologicos, onde muitas vezes sao
registradas as descargas oriundas das tempestades de movimento.
Os registros dos tracados do EEG, ndo representam em sua
totalidade o que se passa integralmente na zona cerebral; realmente
existe um registro, acompanhando artefatos e imprecisdes, que
tornam a interpretagao além de dificil, muitas vezes pobres de
dados.

Apesar das novas técnicas e aparelhagem mais sofisticada, o
tracado ndo oferece condi¢gdes que permitam diferencar um
infranormal de um supranormal; ambos os biétipos podem ter
registros de carater normal ou anormal, isto &, a eletrogénese pode
ser normal ou patoldgica. Dai estarmos sempre atentos ao paciente,
quanto as suas queixas e sintomas, valendo-nos do EEG como dado
auxiliar valoroso.

Retratando o tragado eletroencefalografico, as ondas alpha
representaria o ideal ritmo psiquico humano; poderiamos dizer que



seria o ritmo dos harmonizados e equilibrados, praticamente os que
alcancaram a paz no nosso tumultuado momento de vida planetéria.
O homem aflito dos nossos dias jamais alcancara o ritmo alfa, a ndo
ser que se prepare nas realiza¢des construtivas, em pensamentos
equilibrados, em boa conduta moral, nas meditacdes bem dirigidas
na vigilia. Durante o sono, fase em que nos encontramos desligados
da consciéncia ativada pelo nosso sistema competitivo de vida, o
ritmo alpha estara sempre presente. E claro que muitos individuos
apresentam o ritmo alfa em oscilagdes constantes com o ritmo beta.

Em linguagem metafisica é comum dizer-se que o homem s6
atingira a felicidade se entrar e sustentar o ritmo psiquico alfa. E o
ritmo dos ajustados, dos cumpridores do dever, daqueles que
auxiliam por amor, dos ndo egoistas, dos que fazem do bem a trilha
de todo momento, dos simples que entenderam as razdes da vida e,
por isso vao conquistando a posi¢ao com naturalidade e sem
imposicoes. A freqiiéncia desse ritmo, como ja referimos, oscila entre
7el4c/s. E o ritmo da auséncia de tensdes, ritmo de concentracao e
de prece. E o ritmo observado no médium educado, no médium que
estd sempre se reciclando pela presenca de espiritos superiores.

E bem verdade também que existem métodos e processos
meditativos que possibilitam a abertura desses novos horizontes;
entretanto conservé-lo é obra de apurado trabalho e boa vontade.

O homem de nossos dias, assoberbados de propostas, cercado de
problemas vérios, cultivando afli¢des e frustracdes de toda ordem e
sem um roteiro de equilibrio espiritual, estara no impetuoso ritmo
beta, de ondas acima de 14 ¢/s. podendo atingir por volta de 60 c/s.
nos casos de profunda agitacdo, susto ou panico. A onda beta é onda
psiquica que traz nsias, anseios e ansiedades de todos os matizes. E
onda dos que estdo com o pensamento em ebulicao, arquitetando
conquistas imediatistas que visam unicamente o proprio interesse,
confundido com bem-estar; é ritmo que reflete os intelectualmente
excitados, que apesar da cultura, vivem aguardando as benesses do
conhecimento que ndo alcangam pela indisciplina e pelos
desordenados movimentos de pensamentos. E o ritmo do chamado
“homem moderno” que busca a qualquer preco o que a sua cultura
social exige a qualquer preco para ser um “vitorioso”. E preciso que
se diga o que o ritmo beta, o ritmo de vigilia, o ritmo de consciéncia
desperta, ndo produz sensagdes que caracterizem a fase; o individuo
pode estar atarefado, confiante, com medo, parado ou nao. E o ritmo
da vida comum, de nosso sistema.



As ondas theta e Delta, traduzidas como ondas lentas, nos estudos
de eletrogénese cerebral sao ondas enquadradas como de
caracteristicas patologicas, mormente quando acompanhadas de
modificagdes de seu comprimento e desdobramento. Existem
intensos trabalhos e pesquisas sobre o ritmo em questdo, ligados as
diversas afec¢des cerebrais, onde ocupa lugar de destaque a
epilepsia em variadas modalidades. Estas ondas podem estar
presentes, sem conotacdo patolégica, durante o sono.

Por outro lado, tem sido comprovadas a existéncia de ondas theta
e delta em individuos que alcancaram degraus superiores do
psiquismo. As provas se tornaram contundentes nos estados de
paranormalidade, tal qual acontece na dindmica meditinica e, de
modo mais raro, nos casos de éxtases espirituais. O médium correto,
cumpridor de seus deveres espirituais, naquilo que tem como
inadiavel e intransferivel missdao, submetidos ao
eletroencefalograma, mostrard em seu tragado ondas lentas de
caracteristicas theta e delta; submetido a cuidadoso exame clinico-
laboratorial nada de anormal sera constatado.

Podemos tirar certas conclusdes, asseverando que as equagdes
intelectuais encontram-se amiudadamente no ritmo beta,
predominando o ritmo alfa nos estados de concentragao que, a
medida que avangam, penetram em theta e mesmo delta. A estes
ultimos pertence a dindmica equilibrada e harmoénica.

Por tudo estamos a ver que o EEG é método que nao reflete em
seu tracado, de modo integral, as energias psiquicas, demonstrando
limitagdes. Isto traduz o desconhecimento que temos de muitas
estruturas psicologicas, causando-nos surpresa a presenga de ondas
theta e delta, tanto nos estados mais avangados e higidos da
consciéncia, como nos reconhecidos estados patolégicos das
disritmias.

Por que estes estados, aparentemente antipodas, se revelam no
EEG de modo quase idéntico? Serd que os registros sao ainda pobres
e ndo arrecadam os diversos desdobramentos dos ritmos? Por que o
patolégico se encontra ao lado do higido? Por que as ondas theta e
delta encontrados com predominancia nas afec¢des mentais
(epilepsias) sdo também revelacdes de superior estado de
consciéncia?

Em face dos conhecimentos atuais sobre EEG, nao temos
explicacdo plausivel para divergéncias de tal quilate; o ritmo normal
ou higido jamais deveria apresentar um tracado praticamente



idéntico ao patologico. Alids, existem casos de EEG normal em
individuos sem quaisquer desvios psicolégicos e tracados normais
em comprovadas disritmias. Desse modo acentuamos que o EEG é
método auxiliar de valor na avaliagdo de alguns processos mentais,
apesar da existéncia de inexplicaveis desvios em certos casos.

Informagdes espirituais merecedoras de crédito tendem a explicar
que as variagdes de ritmo nas diversas ondas cerebrais, como
também ampliacdes de perceptibilidade intelectual e a tao
decantada sensibilidade meditnica, estariam relacionadas a uma
maior ou menor “densidade perispiritual” em suas inser¢des nas
usinas celulares. Quanto menos denso o perispirito mais sutil sera
sua insercdo na zona fisica, de modo a propiciar maior possibilidade
de alargamento das percepcoes psiquicas, inclusive as de
paranormalidade (animicas ou do préprio ser encarnado e as
meditnicas ligadas as influéncias espirituais externas).

Quanto mais densa a inser¢ao perispiritual na zona fisica, maior
seria a “soldadura” desses dois campos, determinando, dessarte,
uma espécie de véu obstrutivo a limitar e reduzir as percepgdes; o
ser participaria mais das razdes materiais do que das espirituais.

Quanto mais denso for o envelope espiritual (perispirito) menor
serd e evolucdo do ser, por se encontrar mais préximo das faixas
animais; e como se a materialidade predominasse no quadro da
vida. Quanto menos denso for o psicossoma, maior a expressao
evolutiva do ser e, como tal, maior o horizonte perceptivo.

Nos casos patoldgicos, a predominancia das ondas Theta e Delta no
EEG traduziriam também, proximidade de materialidade; nos casos
higidos e de atitudes psicologicas mais delicadas, as referidas ondas
traduziriam angelitude.

O tragado eletroencefalografico, por atingir campos limitados do
psiquismo, registraria ambas as equacdes, de materialidade e
angelitude, com suas naturais oscilagdes quase em igualdade de
condi¢des. Compreende-se assim a confusao existente na
interpretacdo dos tracados e registros cerebrais e quanto sera
importante enriquecer as questdes psiquicas com as questoes
espirituais.

Assim podemos tirar a conclusao de que o EEG nao é um tracado
que fala e mostra as verdades dos ritmos cerebrais, embora
esclarecendo muitos parametros. O desencontro dessas
apresentacoes, no cérebro disritmico e no cérebro de avancada
coordenacdo (superconsciéncia), permitiram alguns pesquisadores,



que s0 aceitam as condicOes materiais, tratar de patologicos todos os
que se acham enquadrados nos referidos ritmos. Por isso que muitos
médiuns sdo tratados de personalidade psicopatica, nas formas
histero-epilépticas, pelos avaliadores limitados e que desconhecem
os largos horizontes da paranormalidade. Quem convive na area
psicoldgica dos dias atuais tem por obrigacdo conhecer pelos menos
as conceituagdes da doutrina espirita e o promissor terreno das
terapias de vidas passadas, cujos estudos e pesquisas muito tém
contribuido na ampliacdo dos capitulos parapsicologicos.

Tem-se observado que existe aproximacdo acentuada, em alguns
individuos de sintomas patologicos com um avangado grau de
consciéncia. Certos epilépticos de quadro clinico e eletrogénese
cerebral bem definido, antes do processo convulsivo da crise
epiléptica, mostram um estado de éxtase com avangadas percepcdes
e sensacoes de bem-estar. Nesta fase do éxtase sao criativos,
possuem percepcao extra-sensorial bastante conclusiva, embora
depois da crise , que logo se segue, tornam-se esquecidos e com que
dementados; horas ap6s, com o restabelecimento dos efeitos da crise
convulsiva, refere-se ao periodo de éxtase que antecede a crise -
aura epiléptica, lembrando os acontecimentos, as percepgdes,
criacdes, chegando a fazer boas e notaveis composicoes. Foi o caso
de Dostoievski, uma das grandes expressoes da literatura mundial.
Entretanto a aura epiléptica pode aparecer com componentes
destoantes, com um quadro multicolorido assustador e negativo.
Nao seria a fase da aura epiléptica algo semelhante ao estado de
paranormalidade, da faixa meditnica, cujas percepcdes negativas ou
positivas estariam relacionadas ao arcabougo psicolégico do ser?

De tudo isso, poderiamos tirar ilagdes de que o EEG é método do
mais alto interesse, a fim de traduzirmos as ondas cerebrais,
somente que no momento, estamos ainda longe de termos alcangado
suas integrais finalidades. As pesquisas encontram-se ainda no
inicio; teremos muito a pesquisar e analisar, estudar e verificar. As
cortinas que envolve o psiquismo ainda nao se descerraram. Dia
vird em que além desses ritmos e ondas ja conhecidos como
emissOes da massa cerebral e seus respectivos desdobramentos,
teremos conhecimento de outros registros da zona perispiritual, a
mais periférica dos campos energéticos da psike mostrando-nos o
seu retrato estrutural dindmico.

Também a psicologia tem contribuido com intenso programa de
trabalho, através iniumeros e variados testes, embora com discussoes



que ora enaltecem os métodos, ora os destituem de qualquer valor
avaliativo.
E claro que ainda estamos nos albores das Ciéncias Psiquicas e
qualquer método deve ser bem aquilatado. Numero expressivo de
laboradores da area psicologica tem colhidos bons resultados com
os testes de eficiéncia, e testes de personalidade. Estes altimos tém
sido melhor acolhidos em suas posicOes de testes objetivos e testes
projetivos. Nos testes projetivos salientamos o de Rorschach
(mancha de tinta), o de frustacao, o de Rozenzweig, e, talvez, o mais
interessante de todos, o teste de associagao de palavras de Jung.
Todos esses recursos técnicos, no dia-a-dia das pesquisas e
observacgdes, tém apresentado muitos saldos positivos de modo a
permitir cada vez mais a abertura de novas portas de penetragao no
inconsciente ou zona espiritual. O setor que mais luzes tém trazido
para o conhecimento do psiquismo de profundidade é o da
fenomenologia meditnica, extenso campo de proposicdes e
finalidades, onde a Doutrina Espirita tem muito a oferecer.



CAPITULO III

DOENCAS MENTAIS: NEUROSES, PERSONALIDADES PSICOPATICAS E
PSICOSES. OBSESSOES ESPIRITUAIS.




Na tentativa de fazer uma pequena e sintética apreciagao sobre as
doengas mentais, como que classificando-as e separando-as em
compartimentos, ndo quer isto dizer que existem quadros clinicos
bem definidos a representarem entidades especificas. As distonias
mentais ndo se mostram em sec¢des estanques, em quadros bem
separados, mas, sim, em posi¢des imprecisas de indemarcéveis
fronteiras pela interpenetracdo sintomaética.

A extensao dos quadros mentais, em certas e determinadas
posi¢des, nos oferece as mensuragdes e o grau de profundidade da
distonia psiquica; dessa forma teremos maiores possibilidades de
avaliacOes e que grupo diagnostico mais se ajusta. Mesmo assim a
apresentacdo de muitos pacientes exige observagdes acuradas, pois
carregam sintomas oscilantes, em formas associadas, de dificil
captagao. Sera preciso, pois, que bem aquilatemos os sintomas
predominantes, a fim de encontrarmos uma orientagdo mais
didatica possivel, e podermos situar a neurose, a psicose e mesmo a
personalidade psicopética.

Os neurdticos, as personalidades psicopéticas, e os psicoticos
representam os trés grupos basicos das distonias mentais. Levando
em consideracgdo a estrutura psiquica pessoal, os neuréticos seriam
os menos atingidos; em grau mais extenso, as personalidades
psicopaticas; ficando os psicéticos no grupo dos sintomas mais
graves.

Sera bem claro e compreensivel que a carga sintomaética se mostre
maior ou menor em qualquer dos grupos; ainda assim, existirao
neurdéticos com profundos sofrimentos, e psicéticos bem suportando
as suas deficiéncias. Por isso dentro desses trés grupos teremos de
encarar o funcionamento psiquico, o relacionamento com o meio e o
comportamento do préprio EU.

O neurdético é por natureza inseguro, comumente ajustado ao
meio, possuindo certa harmonia psiquica. Na personalidade
psicopética o grande desajuste é com o meio. Na psicose instalada,
existird a destruicdo das fungdes psiquicas. Desse modo, tentando
definir esses grupos, o neurético é por exceléncia, o grande
amedrontado, em constante fuga, perdendo a seguranca do EU; a
personalidade psicopatica reflete o desajuste do EU, sendo seguro



ao seu proprio modo; os psicéticos pelos bloqueios da
funcionalidade mental sdo doentes das estruturas bésicas do EU.
Os neuréticos, pela inseguranga do EU, mostram, constantemente,
medos e angustias indefinida, em variados graus, com reflexos na
conduta.

As personalidades psicopaticas, pelo EU em desarmonia,
comumente apresentam defeitos de personalidade, podendo
trabalhar com certa normalidade, embora aqui e ali possam mostrar
impulsos irresistiveis, pelas alteragdes parciais da conduta,
desajustando-se com o meio. Nos casos mais graves, podem tornar-
se violentos, perigosos e criminosos, tal quais os que carregam
intensos bloqueios afetivos refletidos em taras de variada natureza;
nestas condigdes passam a ser fronteiricos e com tendéncia psicética.
Nas psicoses existirdo os grandes desvios mentais com perda da
realidade e sem capacidade de direcionamento préprio. Alguns nao
se consideram doentes e vao externando condutas excéntricas,
podendo alcangar certos graus de periculosidade.

Os neuréticos sao os que mais sofrem e menos causam sofrimento;
as personalidades psicopéticas sdo as que causam mais sofrimentos
e que menos sofrem pela presenca de frieza afetiva. Os neuréticos
sdo inseguros e angustiados, envoltos em medo excessivo; as
personalidades psicopéticas, sdo seguras e nao avaliam por isso os
efeitos de suas atitudes. Os neuréticos procuram tratamento por
terem consciéncia de seus disttarbios; as personalidades psicopaticas
quando frias de sentimentos, consideram-se sem necessidade de
tratamento. Os psicéticos pelas alteragdes das estruturas mentais,
quase sempre sao necessitados de internagdo, perdendo comumente
as condicOes de trabalho; em estados criticos da doenca nao
possuem consciéncia da sua propria situagao.

Apesar das limitagdes com que estamos revestindo os trés grupos,
os sintomas muitas vezes se alastram e invadem o terreno do outro
grupo dificultando as avaliacdes de um determinado paciente. E o
caso dos histéricos, hipocondriacos, fobicos, obsessivos, depressivos,
ansiosos de todo grau, cujos sintomas podem ser encontrados em
qualquer dos grupos apresentados. A complexidade da patologia
mental, na maioria das vezes, é de tal ordem, que ficamos com
reduzida possibilidades avaliativas; ndo existindo limites e divisdes
precisas em certas distonias mentais, as fronteiras sdo quase sempre
imprecisas e indefiniveis.



Neuroses: Conhecemos as neuroses pelas suas diversas
manifestacoes na tela consciencial, sendo voz corrente de nossa
ciéncia que tal grupo de distonias se desenvolvem as expensas de
reflexos condicionados, isto é, de impulsos vindos do exterior e
causticando, constantemente a zona fisica. Realmente os estudos de
Pavlov sobre as neuroses experimentais sdo respeitaveis e revestidos
de veracidade; as suas bases se mostram na teoria reflexolégica de
Sechnov-Pavlov-Vvdenski. Entretanto, lembremos que a psique
humana ndo se limita a zona fisica; Alias, esta é a zona mais pobre
de recursos psicoldgicos. O processo neurético esta sempre mais
profundo, transcendendo a zona fisica, atingindo outras regides que
fazem parte da totalidade psiquica.

Anotemos que a escola Pavloviana distinguiu os reflexos em
condicionados e incondicionados ou inatos. Os primeiros se iriam
adquirindo e com o tempo, transformariam-se em incondicionados,
apesar dos seus constantes e naturais apagamentos; os demais, os
inatos, estariam presentes desde o nascimento. O préprio Pavlov
salientava a importancia dos reflexos inatos no amparo as formagoes
dos reflexos adquiridos. Essa assertiva Pavloviana, a nosso ver,
representa uma assertiva cientifica da existéncia de campos atuantes
além da zona fisica, embora assim nao pensasse o grande mestre. Os
reflexos inatos, na organizagao psiquica, existem desde o
nascimento do individuo (aquisi¢des pretéritas), em virtude de
transferéncia energética da carga espiritual durante a construgao de
seu proprio casulo material (campo organizador da forma). As
ligagOes espirito matéria sdo imensas e ndo podem ser esquecidas,
pela simples razao de nosso intelecto s6 atinar com mensuragdes no
exclusivo campo material. Sabemos que o cértex cerebral controla
nao so6 as funcoes organicas, mas também o relacionamento e
adaptacao ao meio exterior; tudo, em virtude de precisas orientacoes
dos campos espirituais.

Por estarmos em efetiva vivéncia no campo fisico, devemos ai
trabalhar com afinco, valorizando as aquisi¢des cientificas, porém
sem esquecermos que é um campo secundério, embora importante,
onde se reflete a maioria dos impulsos psiquicos.

Linhas atras nos referimos as dificuldades dos limites entre as
doencas mentais. Nos casos das doengas psicossomaticas, e das
neuroses, os limites praticamente nao existem; entretanto devemos
tomar como referéncia os sintomas psicossomaticos, que como o
nome estd a indicar, esbarram em determinado setor organico. Nas



neuroses a sintomatologia torna-se predominantemente psiquica,
embora, muitas vezes, projetam-se na zona fisica, tornando-se dificil
a distincao.

As neuroses foram consideradas como reacao de vivéncias
anormais, aquelas em que a resposta sentimental tem tal motivacdo
e sentido exato, tal qual acontece diante de um fato o
desencadeamento de reacoes de medo, tristeza, colera, etc...

Nas reacOes vivenciais anormais ou neuroses, existem alteracoes
variadas, apesar de serem enfermidades sem lesao, sem correlagao
fisica. O desenvolvimento dessas rea¢des podem traduzir-se em
angustia intensa (medo da morte, da loucura, lugares fechados ou
claustrofobia ect) que se mostra pelo temor de perder o controle das
faculdades mentais.

Algumas vezes, as neuroses tém um desfecho corporal, tal qual
acontece nas neuroses de conversao, resultado da projecao de
conflitos internos (cegueira passageira, perda abrupta de
movimentos); este é o grupo das histerias que abordaremos mais
adiante, no capitulo sobre as obsessdes, ao lado da epilepsia.

Certos tipos de neuroses mostram sintomas de cansaco,
incapacidade, dificuldade de atencao, intolerancia emotiva e
irritabilidade, enquadrados no capitulo da neurastenia, termo muito
usado no passado, persistindo ainda na psiquiatria atual.

Existem certos tipos de neuroses que se sucedem ap0s
traumatismos fisicos, revelando dores musculares, alteracdes
sensoriais, tiques e maneirismos diversos.

Ha um grupo de neuroses que se reveste de cansago intenso,
desfalecimento e falta de iniciativa; sdo conhecidas como neuroses
depressivas.

Muito mais intensos sdo os sintomas ligados as neuroses fébicas,
obsessivas e compulsivas. A neurose fobica é caracterizada por
desarrazoado medo diante de certas situacdes, com constante
deflagracao sintomatolédgica na zona fisica. As neuroses obsessivas
instalam-se sob intenso e tormentoso pensamento que nao abandona
o individuo.

A neurose compulsiva revela a existéncia de impulsos desmedidos
para fazer algo absurdo. Nestes grupos encontram-se amitide,
reflexos de influéncias espirituais negativas, bem traduzidos como
obsessdes espirituais.
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Personalidades psicopiticas - Entendemos como personalidades
psicopaticas os distirbios ocasionados pelos desequilibrios na
estrutura do carater, com reflexos na vida social. Disttarbios que
oscilardo entre a passividade e a agressividade, em seus graus
maximos, tornando dificil em alguns casos, estabelecer a linha
demarcatéria do normal e do patolédgico. Alids, na posicao evolutiva
em que nos encontramos, podemos dizer que de uma forma ou de
outra, ndo existem personalidades completamente normais, devidos
as constantes oscilagdes na nossa estrutura psicolégica diante dos
fatores ambientais e do colorido educacional.

Na quase totalidade dos casos, o portador de personalidade
psicopética ndo se considera um anormal; acha que a dificuldade
que apresenta tem origem no ambiente ou no meio daqueles com
quem mais de perto convivem.

Os transtornos de personalidade, comumente serao de dificil
tratamento; é como se o distarbio estivesse impresso de modo
definitivo, no EU. Sao condi¢des mais bem compreendidas como
reacOes de carater carmico, onde o individuo ao reencarnar traz
consigo as estruturas defeituosas; estas, pelo desenvolvimento de
sintomas (“dores psicologicas”) propiciariam uma espécie de
absorcdo com respectiva neutralizagdo das ilhas desarmonicas do
psiquismo. O processo em questdo poderia encontrar no
esclarecimento educacional um bom coadjuvante de tratamento.

As variedades desses distarbios sdo imensas e, as vezes, de
impossivel enquadramento; entretanto tentando uma visao didatica
na abordagem do tema, podemos grupa-los do seguinte modo:

a)= Instaveis emocionais - Representam os imaturos, sem
qualidades dicisorias, pelo humor l4bil, inseguros, e sem
condi¢des de enfrentar os problemas da vida didria.

Muitas vezes sdo querelantes, justamente por falta de decisdes, e
comumente empobrecidos de afetividade; tudo isso faz com que
tenham desconfiancas nas interrelagdes pessoais, mormente com
os familiares.



b) = Personalidade passiva - Sdo individuos que raramente se
aborrecem, e manifestam ojeriza a violéncia. Ndo sabem e nao
gostam de negar, por isso ficam sempre dependentes, dominados
e explorados, situagdo que se lhes tornam incomodo. Desejam
muitas vezes causar impressdo no relacionamento, evitando
condicOes agressivas; tornam-se tediosos pelas complicadas
abordagens sobre os fatos. Pelas introjecOes e repressdes de
sentimentos respondem por habituais manifestacoes
psicossomaticas e, pela passividade excessiva, os impulsos
decisorios estdo bloqueados.

c) = Personalidade agressiva - Representam individuos facilmente
irritaveis diante das reagdes vivenciais, de aspecto explosivo, o
que lhes da excessiva auto-afirmacdo.

Quando inteligentes e de certa coeréncia social, podem tornar-se
lideres; se sdo pessoas rudes, convivem em constantes querelas.
A agressividade quase sempre, nada mais seria do que uma
mascara a encobrir inseguranca e componentes ansiosos. Sao
individuos que se sentem fracos quando sozinhos, atuam em
bando ou armados; fora dessa situagao nao se afirmam; perdem-
se e acabam sucumbidos.

d) = Personalidade compulsiva - Sdo individuos meticulosos e
excessivamente arrumados; ficam a todo momento verificando se
seus pertences estdo fora do lugar escolhido.

Geralmente sdo intensamente dedicados ao trabalho, a ponto de
desrespeitarem os sentimentos alheios; em graus extremos
perdem-se em coisas sem importancia, envolvendo-se em
inexistentes dificuldades, refletindo um constante estado de
angustia existencial.

e) = Personalidade anti-social - Sao individuos que se encontram em
constantes conflitos com a sociedade, ndo obedecendo as regras da
vida, sdo irresponsaveis e nao se fixam na vida familiar, sao
inconseqiientes por exceléncia.

O codigo que conhecem esta diretamente relacionado aos
impulsos distoantes que consigo carregam; por isso sdo mentirosos e
destituidos de tolerancia para com os demais. Habitualmente
descambam para a delinqiiéncia e o crime. Arregimentam -se em



quadrilhas e sempre em atividades ilegais. Quando castigados pela
lei quase nunca se emendam; voltam a mesma atividade negativa
logo estejam em liberdade.

Nesses grupos nao devemos enquadrar os jovens deseducados, sem
principios, sem estrutura familiar. A maioria conseguem afastar-se
da delinqtiéncia, por conselhos, estudo, amparo espiritual bem
dirigido e tudo o que representa adorno educacional.

f) = Desvios sexuais - Sdo muitos e variados, onde encontramos as
perversdes do sadismo, masoquismo, exibicionismo e violéncias de
toda ordem. Neste grupo a grande percentagem esta no
homossexualismo, condi¢do de extenso campo de avaliacao
psicolégica.

A personalidade homossexual, em grande namero de casos, tem
mostrado ao lado da amabilidade, incontida egolatria, algumas
vezes acompanhando posi¢des narcisistas, contribuindo com certo
grau de hostilidade para ambos os sexos. Sao pessoas mais
tendentes a ansiedade e a outros sintomas neurdticos, tais como
fobias e depressdes; quase sempre sdo portadoras de esquemas
mentais complicados, tornando-se prolixos e fastiosos no dialogo.

E facil compreender as variacdes e condicdes que acompanham os
desvios da homossexualidade, de facil abordagem em restrito
espaco. Os individuos que conseguem superar os desvios e vao se
normalizando sexualmente, também vao apresentando intensas
modifica¢des psicolédgicas.

g) = Alcoolismo e toxicomania - Representam um grupo de
personalidades psicopéticas, variando de acordo com o grau de
intoxicagdo em que se encontram, e das lesdes desencadeadas pelo
abuso. Mais graves que as lesOes fisicas sdo as de caréter psicologico,
sempre presentes nos chamados dependentes.

Nas personalidades psicopéticas, ainda existem trés grupos
merecedores de atencao:

_ , o ndivi .
1 - Personalidade esquizoide - englobam individuos frios e com
dificuldade de participarem do calor humano; pelo isolamento em
que se refugiam tém dificuldades no col6quio familiar. Reservados
por natureza, medo excessivo de doengas, chegando alguns a serem
hipocondriacos. Vivem mais para o seu proprio mundo e ndo
gostam de vé-lo descerrado e invadido. Sdo desconfiados e muito



sensiveis; sempre em atitude psicolégica de defesa receando o
julgamento alheio.

2- Personalidade ciclotimica - Sao individuos que oscilam entre
tristeza e alegria; a tristeza esta relacionada a reagao depressiva.
Apresentam acentuado grau de extroversdo, em oposicao a
introversao do esquizéide. Sdo dados, fazem amigos com facilidade,
chegando demonstrar demasiada alegria. Sdo constantes em suas
flutuacdes de humor, por existir um ponto de inseguranca em seu
proprio EU, mas ndo ddao muita importancia a essas variagoes;
quando no periodo de depressao, afirma: Em breve sairei da fossa.
Na fase de alegria intensa sentem-se impulsionados pelos gestos
excessivos e vestudrio com alguma extravagancia.

3- personalidade paranodide - Sdo individuos que oscilam entre a
suposicdo de hostilidade contra a sua pessoa e a existéncia de franca
perseguicdo. Algumas vezes, pela exaltacdo dos pensamentos,
podem apresentar-se com mania de grandeza, o que os torna
mentirosos e desacreditados.

Psicoses — As psicoses representariam os mais severos quadros de
doencas mentais, com multiplicidade sintomatica, quase sempre
associada a complicagdes psicologicas, de modo a traduzir graves e
profundas lesdes psiquicas.

Considerando as psicoses como auténticas doengas da alma ou do
espirito, em severas respostas kdrmicas, quase sempre demarcando
toda a jornada carnal, apesar da terapéutica ao nosso alcance.
Algumas vezes o tratamento pode alcancar éxito, banindo
definitivamente os sintomas, mas quase sempre ficardo marcas
psicoldgicas de maior ou menor evidéncia; outras vezes, consegue-
se apenas ampliar as fases intercriticas, mas ndo afastar a doenca.
O individuo passa a vida envolvido em sintomas, alguns dos quais
por ndo terem o devido esgotamento no campo do exautor fisico
(personalidade) perduram e refletem-se em outras jornada
reencarnatoria.

As observagodes dos quadros psicéticos foram mostrando
tendéncias para esta ou aquela posi¢do, permitindo a formacéo de
grupos que, devidamente arregimentados, possibilitam
classificacao.



Os grupos psicoticos sao comumente entendidos em dois grupos
classicos: a esquizofrenia e psicose maniaco-depressiva (bipolar)

A esquizofrenia ocupa grande cota de manifestacdes psicéticas.
Como todo quadro psicético, quando mais cedo atinarmos com os
sintomas, maior serd a possibilidade de cura. Na esquizofrenia, a
sintomatologia mais comum consiste na reducdo do relacionamento
interpessoal e mergulho num mundo préprio de fantasias
delirantes, em caracteristicas persecutorias, delirios de grandeza e
mesmo alucinacoes auditivas. Estes delirios de variada ordem, sao
considerados originados nos préprios campos psiquicos do
paciente; entretanto podemos asseverar também existir, nestes
doentes, possibilidades auténticas de fenomenologia meditnica
associada, causado por entidades desequilibradas. As sessdes
praticas espiritas de desobsessao, realizadas por pessoas experientes
e de bom senso, tétm demonstrado a importancia desses fatos, que
ndo devem deixar de ser estudados e meticulosamente apreciados
como severas reacoes carmicas de intercAmbio obsessivo. O
portador do processo obsessivo realmente esta absorvendo, a sua
volta, a influéncia espiritual negativa, o que outros classificam de
delirios préprios da doenca. Neste caso serd bem 16gico dizer-se que
existem delirios pessoais, como a percepcao auditiva persecutoria
partindo de entidades espirituais reivindicadoras. (desafetos
pretéritos)

O mundo interno do esquizofrénico quase sempre é de tal
intensidade que os pacientes chegam a desligar-se completamente
do meio ambiente; alguns permanecem nesse estado por muito
tempo, fragmentando os proprios pensamentos, de modo a causar
bloqueio emocional com reflexos de ilégicas criaces.

Devido a grande variedade de sintomas, e a fim de facilitar o
entendimento, a esquizofrenia foi classificada em trés tipos:

a) = Esquizofrenia simples - Em que o paciente vive mais o seu
mundo interno, apresentando acentuado desequilibrio de
adaptagao social.

b) = Esquizofrenia hebefrénica - propria da fase adolescente,
predominando os maneirismos, risos sem motivacao e
isolamento sem relacionamento.



c)

d)

= Esquizofrenia catatonica - caracteriza-se pela variedade de
atitudes estereotipadas, acompanhando imobilidade. O paciente
fica por muitas horas em uma mesmo posi¢ao

- Esquizofrenia parandide - Traduzindo a presenga constante de
delirios, principalmente de perseguicao. Os doentes dessa classe
sdo de dificil tratamento, pela insisténcia e fixagdo dos sintomas.
Pelo bloqueio afetivo, sdo comumente traicoeiros e perigosos.
Na psicose maniaco-depressiva, como o nome esté a dizer, o
paciente pode apresentar sintomas maniacos intercalados com
fases depressivas. Também pode acontecer que o doente se situe,
por tempo indeterminado numa das fases.

Na fase maniaca, o individuo geralmente possui atividade
intensa pela velocidade do pensamento, verbosidade, frases
mirabolantes, com severas modificacdes na emotividade.
Tornam-se extravagantes, usam roupas de fortes coloridos,
fazem gestos inadequados e, muitas vezes, envolvem pessoas em
seus planos destoantes. Quando sao contrariadas em seus
propositos, podem reagir com violéncias.

Na fase depressiva, a desesperanga alcanca a posicao
extremada. A perda de interesse é total. Sentem se fracassadas,
sem condicOes para viver, o que pode leva-las ao suicidio. A
melancolia é a tonica da propria vida, podendo externar alguns
laivos de delirio. Quanto existe algum didlogo, o pessimismo
estard sempre a frente das idéias.

Obsessoes - Nesse grupo desejamos incluir conceitos mistos e que
transbordam das costumeiras aferi¢des psiquiatricas. Queremos
dizer que existe uma sintomatologia de dificil avaliagdo, causada
por influéncias espirituais demarcantes, em faixas absolutamente
negativas; isto €, a influéncias de espiritos ignorantes ou nao,
mas com instintos agressivos, a sintonizarem em faixas que lhe
sdo afins.

Consideremos também que a sintomatologia obsessiva pode
ter origem em etapas reencarnatorias pregressas, onde o
individuo adquiriu o processo que passou a fazer parte da sua
propria estrutura psiquica. Desse modo, a distonia em
determinada etapa posterior da vida, num auténtico processo
catértico, desencadeara sintomas cujas “dores psicologicas’
propiciardo a neutralizacdo do setor desarmoénico e, com isso, o
respectivo equilibrio.



Os fatos dessa natureza, perfeitamente observados em
atividades espiritas, anotados nas chamadas sessdes de
desobsessao, ndo podem ficar sem o devido enquadramento e
conceituagdo, como que a margem da psiquiatria.

E l6gico compreender-se a dificuldade de distinguirmos nas
obsessOes, se a origem é pregressa ou recente, e se estdo sendo
nutridas por influéncia espiritual desarmoénica. Pelo modo de
apreciacdo com que se reveste o processo obsessivo e respectiva
evolucao dos sintomas, parece tratar-se de um mecanismo
combinado; as limita¢des sdo imprecisas, porém com inconteste
presenca. Também é importante que se diga que os pacientes do
grupo obsessivo podem desembocar, de modo definitivo no
estuario da patologia mental, se ndo houver o devido amparo,
em orientacgdo e tratamento, que atenda em tempo, toda a
desestruturacdo psiquica.

Tem-se que na maioria das doengas mentais, dos mais leves e
inexpressivos sintomas as mais severas demarcagoes, conotagdes
de carater espiritual. Isto porque estamos mergulhados num
campo de energias psiquicas e de constante sintonia com os
nossos afins.

Nos doentes mentais de maior carga cdrmica, as demarcagoes
vibratérias serdo muito mais intensas do que daqueles que
trazem menores fatores negativos do passado; portanto, a
intensidade do processo deletério variara de acordo como o
campo de envolvéncia espiritual.

Fornecer um quadro patolégico que caracterize as obsessoes é
assunto bastante dificil, porquanto os sintomas estao sempre
imbricados e de impossivel separacdo. Serd sempre dificil dizer
até onde existe uma doenga mental e um processo obsessivo
espiritual absolutamente separado um do outro; a associacdo
serd a tonica dominante.

Meédicos e psicoldgicos que possuem uma farta margem de
vivéncias na Doutrina Espirita e no complexo campo das sessdes
de desobsessao podem, com certa facilidade, orientar os
procedimentos. Os hospitais psiquidtricos espiritas, em suas
estatisticas tém mostrado de modo incontestavel, o valor das
associagOes da terapéutica usual e das alternativas.



As obsessoes apresentam-se, costumeiramente, em sintomas
oscilantes, nem sempre bem definidos, mostrando-se com
inclina¢Oes ora para a neurose, ora para as personalidades
psicopéticas; mesmo assim, em ambos os grupos, as insercdes de
caracteristicas psicoéticas, estdo quase sempre presentes. De tudo
isso deduz-se que, diante da complexidade do quadro obsessivo
e do desconhecimento das realidades espirituais, muitos
analizadores da area em questao preferem enquadra-lo nos
conhecidos e ja classicos grupos da patologia mental. Cremos
que esse procedimento é um erro e representard atraso cientifico;
os fatos existem, mostram-se, e devem ser pesquisados,
analisados e estudados.

Em nossas cinco décadas de observagdes sobre o enfoque
cientifico da Doutrina Espirita, anotamos que a sintomatologia
obsessiva desfila de modo preponderante e bem mais comum,
nos conhecidos grupos da histeria e das epilepsias, em imensas
variagoes, revestidos dos coloridos das personalidades
psicopéticas e das inserc¢des psicoldgicas.

Histeria — A histeria representa um bloco de sintomas fisicos, com
perturbagdes visuais, auditivas, paralisias parciais, agitacOes,
depressoes, desmaios, etc. alterando o comportamento pela
existéncia de desordens psicolégicas profundas.

A histeria esta praticamente ligada a cultura ocidental; esteve
em tempos passados misturadas a transes diversos, inclusive de
caracteristicas religiosas, acreditando estar relacionada a
“humores uterinos”, dai o seu nome, e como tal, doenca
exclusivamente feminina. E preciso que se diga que a histeria
nao atinge tao-somente mulheres, como se pensava até a bem
pouco tempo, mas, também os homens, com um componente
sintomaético bastante expressivo.

Pela suas caracteristicas, a histeria assemelha-se a epilepsia,
pela perda de consciéncia e “ataques”. Pelo transe histérico, o
paciente sabe sempre cair, jamais se machuca; diferente do
epiléptico, que quase sempre se fere durante as convulsdes,
inclusive mordendo a prépria lingua.

A sintomatologia pode revestir-se de estados crepusculares em
graus diversos, obnubilagdo de consciéncia, comportamento
transtornado indiferente ao ambiente, seguindo-se de amnésia
com apagamentos temporarios das proprias vivéncias (amnésia



lacunar). As paralisias sdo freqiientes nesses pacientes. Paralisia
sem explicacdo e causa aparente, tal qual acontece com as
anestesias, atingem seguimentos do corpo, em tonalidades
maultiplas.

O histérico pode apresentar disttrbios de fonagao, desde as
afonias passageiras, até dias sem articulagdo da palavra, a ponto
de o paciente comunicar-se pela escrita; distarbios oculares com
perda passageira da visdo. Alguns pacientes chegam a mostrar
aumento do abdomen diante da suposigao de gravidez. Os
sintomas amitude sdo equivalentes, isto é, quando um deles
desaparece outro logo surge. Os traumatismo de guerra e
acidentes de trabalho podem desenvolver sintomas dessa area
como um auténtico processo de defesa, refletidos em
reivindicacdes mesmo de modo inconsciente.

Na mulher, existem conflitos mais de caracteristicas eroticas,
criando problemas de toda ordem. Conflitos que podem chagar
ao maximo grau de frigidez, deslocando o processo para
experiéncias misticas e artisticas. O histérico pode desembocar
nas ansiedades e depressdes, envolvendo-se em cota neurética
até a maxima intensidade.

A personalidade histérica e, comumente, teme a soliddo. Pode
apresentar-se como pessoa bastante dependente, e como tal,
passiva; outras vezes mostram tracos inversos, com tendéncia a
teatralizacdo e dramatizacdo. Nesta ultima posicdo, tornam-se
extravagantes no vestudrio e nos impulsos maniacos, contando
fantasiosas histdrias, bastante fora da realidade, a ponto de nao
se saber separar o falso do verdadeiro; o tinico drama que lhes
importa € o da sua propria imaginacdao. Choram e riem com
facilidade e fora das medidas.

Colocamos a histeria na faixa neuro-obsessiva pela sua intima
relacdo com o componente espiritual. Devido a multiplicidade de
sintomas e variagoes afetivas, os histéricos sdo pacientes que se
eternizam em tratamentos de toda ordem, da psicanélise as
drogas, e mesmo &s terapias alternativas; buscam tudo
desenfreadamente.

O histérico, por si s6, possui uma estrutura psicologica rica em
deficiéncias, e, por isso, mais facilmente demarcada pelas
influéncias espirituais, que no dia-a-dia vai ampliando os



desajustes. A influéncia espiritual seria uma constante hipnose,
de modo permanente, a criar tensdes internas que se acabam
derramando na tela consciente em forma de sintomas.

Aliés, pelos passos hipnoéticos, pode-se conseguir a reprodugao
de sintomas histéricos. Foi justamente as expensas do mecanismo
hipnético que o Prof. Charcot, na Salpétriere, no final do século
passado, fez interessantes estudos sobre a histeria, permitindo
um mundo complexo de interpretagdes. Nesta época, através de
seu discipulo S. Freud, iniciam-se as observacodes que,
posteriormente dariam inicio 4 psicandlise, depois que o
mecanismo hipnético foi mais bem equacionado, na escola de
Nancy, por Berheim e Liébault.

Epilepsia - No processo epiléptico, como no histérico, existe um
arcabouco psicologico oscilante, como pano de fundo, porém
mostrando tendéncias muito mais marcantes; isto porque no
processo epiléptico, mais do que no histérico, a obsessao
espiritual parece ser ressonante e como que se impondo na
estrutura intima do espirito.

Dirfamos que os nucleos-em-potenciagdo estariam
comprometidos em suas estruturas bésicas, exigindo especial
reconstrucao.

A epilepsia, conhecida da mais remota antiguidade, pelo transe
de que se reveste, foi interpretada pelos gregos como doenga
sagrada. Em Roma, a crise epiléptica era considerada uma
resposta colérica dos deuses; quando se dava durante um
comicio era logo suspenso - Dai o nome de “mal comicial”. O
termo epilepsia foi criado por Avicena, médico arabe do século
X, significando acometer de surpresa.

Somente no nosso século a ciéncia conseguiu melhor
compreender a doenga epiléptica, com o auxilio da
eletroencefalografia, embora ainda estejamos bem longe de um
entendimento detalhado do seu mecanismo. O EEG pode trazer
dados informativos, mas ndo traduz pelo tracado das diversas
ondas cerebrais as verdades que gostariamos de saber.

Na epilepsia, muitas vezes existem lesdes das células cerebrais,
lesdes anatomicas e funcionais, enquanto que na histeria o
disttrbio é psicoldgico por exceléncia, sem lesdo anatomica. Dai,
podermos dizer que o quadro epiléptico parece traduzir um grau
de maior intensidade de influéncias espirituais pregressas; isto é,



a mente do epiléptico, em alguns casos tendo sido
comprometido em etapas anteriores de vida, os efeitos podem
manifestar-se posteriormente, mesmo que a influéncia espiritual
negativa tenha desaparecido. Também devemos dizer que
muitas formas epilépticas se instalam devido a traumatismos
cranianos, sem correlacdo com o pretérito.

As variagoes clinicas da epilepsia atualmente constituem um
avantajado tratado de observagdes, a fim de termos uma idéia de
como o processo se manifesta dentro daquilo que foi
denominado de pequeno mal, grande mal e crises centro-
encefalicas.

a- Crises parciais, onde existem alteracdes da consciéncia, porém
com a presenca de sintomas motores, que podem atingir até a
linguagem, e sintomas sensitivos, como modificacdo das
percepcOes sensoriais (audigao, visao, sensibilidade tactil,
olfato, gustacdo). Neste grupo foram notadas modificagdes
afetivas, intelectuais, e a presencga de ilusdes, alucinacdes, e
até a obnubilacdao da consciéncia. Estes tltimos sintomas se
confundem com os auténticos fendmenos meditnicos
deformados, que estdo a exigir estudos e analises avaliativa.
Podemos dizer que as crises parciais, também podem ser tao
rapidas que passam despercebidas pelo préprio paciente. Sao
individuos que apresentam pequenas paradas de alguns
segundos, em suas atividades e retomam-na como se nada
tivesse acontecido.

b- Crises generalizadas - Sao crises representadas pelas
convulsdes nas variedades tonica e clonica.

Existem nesse grupo as formas nao convulsivas, onde apenas a
consciéncia estd comprometida e sendo marcantes os diversos
estados de auséncia.

c- Anote-se ainda, as crises unilaterais, onde somente um lado
do corpo sera comprometido, e as crises erraticas, pelas
mudancas de sintomas a ponto de ndo podermos situar a
classe a que pertencem.

Existem muitas outras classifica¢des, plenas de complexidades, que
aqui ndo cabem referidas, mas que estdo a demonstrar a variedade
sintomatica de tal processo.

Ponto de real importancia, neste capitulo vem a ser a
personalidade do epiléptico, que tentaremos descrever, em carater
geral abordando as suas diversas posturas num tinico quadro.



O epiléptico pode apresentar-se como um individuo
psicologicamente pegajoso, egocéntrico, explosivo e até mesmo com
uma tendéncia religiosa doentia. As modificacOes de carater é ponto
ainda de bastante discussdao. Nao se sabe se o cardter advém da
instalacdo do processo epiléptico ou se a epilepsia ja é conseqiiéncia
da deformacgao do carater.Tem-se observado que antes mesmo da
instalacao epiléptica, o carater ja entrou em modificacdo, ou pelo
menos contribui na exaltacdo da mesma. Assim o componente
constitucional, aquele que vem com o individuo desde o
nascimento, ja carrega a distonia; isto €, ao reencarnar traz as raizes
doentias no préprio espirito que as transfere para a tela consciente
ou zona fisica durante a morfogénese.

Pela descaracterizacdo da personalidade, ha, quase sempre,
lentiddo nos processos emotivos e mentais. O pensar é estacionario,
evasivo e dificil; ndo ha flexdes de pensamento. O pensamento como
que fica num determinado dngulo, onde o individuo se fixa como
que numa verdadeira posicao de viscosidade, ndo conseguindo
desprender-se. Isto faz com que os interesses fiquem limitados,
caminhando o paciente para uma posicao egocentrista, sem
condi¢des de mudanga, tornando-se um limitado e rigido
conservador; nesta posicdo, pode-se apresentar com exageradas
mesuras e obséquios, tentando minimizar seus impulsos; porém,
pela insisténcia sem limites tornam-se inconvenientes.

As explosodes de temperamento sdo uma tonica constante. As vezes
entram em processo depressivo, cultivando a melancolia como
forma continuadora das explosdes. Por terem quase sempre
compleicdo atlética, nos excessos explosivos podem tornar-se
perigosos.

B R R o R e R

A maioria das doencgas mentais encontram-se nos
comprometimentos carmicos. O passado do ser humano
envolvido em interesses pessoais e egoismo de toda ordem,
necessita de retificacdo, afim de que a sua caminhada evolutiva
possa alcangar parametros de sublimacdo, situacdo em que todos



um dia alcancardao. Bem claro que sempre estaremos na
dependéncia de nossas proprias atividades e realiza¢des; ndo
importa o tempo para tal fim, considerando-se a eternidade. Os
impulsos internos que carregamos nos convidardo a tomar as
diregdes corretas e ajustadas em face dos fatores ambientais,
mesmo que no hoje, a construcao se faga mais através de dores,
inclusive as psicolodgicas que caracteriza as doencas mentais.

Nas aferi¢des dos processos carmicos, demos certo destaque
aos grupos da histeria e da epilepsia, a representarem em sua
grande parte, as obsessdes espirituais. As fontes que carregam os
defeitos de nossas vidas pregressas como que se deformaram
perante a absorcao dos erros e inconseqiiéncias criadas pelas
nossas atitudes menos felizes, propiciando sintomas, avivados
por influéncias espirituais negativas, sintomas que num
determinado periodo do rosario reencaranatério exige corregao.

O nosso espirito sera o resultado de um imenso desfile pelos
reinos da natureza, iniciando-se nas experiéncias mais simples,
na escala mineral; quando adquirimos sensibilidade
(irritabilidade celular), no mundo vegetal; desenvolvendo
instintos, nas amplas variedades das espécies animais, e a razao,
com o despertar da consciéncia na familia hominal, onde os
nucleos instintivos se vdo maturando e burilando, de modo a
revelar novos potenciais. Muitos desses nucleos instintivos, no
ser humano, atrasado em seu desenvolvimento e
desestruturados, refletindo em reagdes carmicas, podem
exteriorizar impulsos primitivos imbricados no processo
patolégico ativo.

No caso dos sintomas histéricos e epilépticos podemos anotar
perfeitamente reacdes bem primitivas fazendo parte de seus
nucleos centrais. Na histeria, anotariamos o “fingir-se de morto”,
como que comandando o transe que lhe é caracteristico. Na
epilepsia, ja teriamos a “tempestade de movimentos” nutrindo as
crises convulsivas. Os instintos dessa natureza, ativados pelo
processo patologico, por sua vez, seriam devidamente burilados
pelas dores, criados pelos sintomas em atividade; o efeito iria
concorrendo para a neutralizacdo da causa e, de futuro, com
integral aproveitamento psicolégico. Em outros termos: E a
doenga propiciando as dores que serao verdadeiras vacinagdes e
mecanismo de equilibrio para as estruturas em desordem.



Estes dois tipos de instintos observam-se em muitas espécies
animais quando, diante do perigo, ndo oferecem qualquer
possibilidade de fuga ou luta. O animal ou se finge de morto
(imobilidade) a fim de enganar o mais forte inimigo, ou enfrenta-
o em movimentos desarvorados (tempestade de movimentos),
com a finalidade de aterroriza-lo, estampando alguma reacao.

O fingir-se de morto representa poderoso instinto de defesa. Os
predadores atentam-se melhor para sua presa quando em
movimento; a auséncia de ruidos e movimentos determinam
perda de contato, que a visdo dos animais quase sempre nao
consegue suprir. Certos animais, insetos, lagartos, etc. neste
estado de imobilizacdao defensiva confundem-se com as cores dos
locais (mimetismo) ampliando o processo de defesa; alguns
outros chegam mesmo a apresentar um estado cataléptico pela
acentuada imobilizacao.

Na tempestade de movimentos, reagdo menos comum que o
fingir-se de morto, o desespero do animal é de tal ordem que
chega a produzir acentuados movimentos paroxisticos que nao
respondem propriamente por luta; sio movimentos
desordenados a fim de afugentar o predador; sio movimentos
convulsivos estereotipados, lembrando a crise epiléptica. As
brigas do cdo com o gato, de inimeras aves, enquadram-se neste
tipo de reagao. Certos estados catatonicos, nas psicoses, lembram
essas reacoes.

As crises histéricas e epilépticas, como as reagdes primitivas
dos animais, acompanham modificagdes acentuadas do préprio
psiquismo. As reagdes de imobilizacdo mostram-se, quando de
curto periodo, nas paralisias, anestesias, cegueira passageira,
estados catalépticos, bem proprios dos histéricos. Nas
tempestades de movimentos observam-se os tiques,
maneirismos, movimentos convulsivos, tal qual acontece no
epiléptico.

No homem normal existem intimeras situa¢des que demonstram
esses tipos de reagdes, embora em graus bem diferentes daquilo
que mostram em estado patologico. Por exemplo: Ficar
paralisado de medo (imobilizagao); as crises infantis de choro
intenso, com reacdes de coélera. Tudo isso a demonstrar como
necessitamos melhorar nossas condi¢oes educacionais, a fim de
avangarmos no processo evolutivo, em burilamento de instintos
primitivos, lastreando-os com novos potenciais mais elevados.



R AR A

A obsessdo, como processo negativo, possui estruturacdo bem
definida, obedecendo a interminaveis graduagdes, com especifica
localizacdo nas raizes do psiquismo.

Todos sofremos influéncia, porém daremos respaldo e sintonia
com aqueles com quem nos afinizamos. Se nos encontramos em
posicdo espiritual sadia, conseqiiéncia de nossas sadias atitudes,
teremos gratificagdes de equilibrio e do discernimento. Se nossa
posicdo se afasta das posi¢des positivas, onde a ética
praticamente prepondera, sofreremos as influéncias dos campos
negativos e, o que € mais importante, na intensidade que nos
afastamos do bem, pelas conotagdes das raizes pretéritas que
traduzirdo o grau de envolvimento. Consideremos também, as
atitudes pessoais do individuo, o seu momento evolutivo e a sua
escolha no jogo do livre-arbitrio. Desse modo anote-se a
importancia dos fatores do meio e a elaboragdes psiquicas de
superficie (zona fisica), que sdo absorvidas e influenciam a
propria organizacao.

De tudo isso, podemos compreender, que o processo obsessivo
exige tempo, a fim de que haja fixagdo das negatividades nas
raizes do espirito daquele que no desenvolver das atitudes
pouco recomendaveis, abriu os campos da alma permitindo a
sintonia. Sob as influéncias psiquicas negativas, alguns
apresentam reagdes leves e de mais facil remocdo, outros tantos
carregam por anos as suas inconseqiiéncias. Estes tltimos
somente diante das dores advindas do processo conseguem
neutralizar, em tempo especifico, as manifestagcdes obsessivas.

Os quadros de mais facil remogdo encontram suas raizes nas
camadas periféricas do psiquismo; isto é, da faixa do perispirito
até a zona do campo material geralmente sdo respostas reativas
mais fracas, portanto, mais fracas foram as reagdes negativas. Os
casos mais criticos, de duradouras reagdes e de dificil
neutralizacdo, permite asseverar que existem implantagdes
negativas em plenas camadas espirituais, aquelas que sao
envolvidas pelo corpo ou campo mental, portanto, implantagdes
nos alicerces do espirito. Implantagdes, habitualmente,



representam muitos componentes sedimentados por varias
reencarnacoes, isto é, acoes maléficas foram desenvolvidas em
varias vidas em muitas oportunidades, dai sua sedimentagao nos
arcanos da alma.

Nesta conjuntura, é facil avaliar que a implantagao de um
processo obsessivo serd varidvel e proporcional a intensidade da
acao. Quanto maior for o desenvolvimento de uma acdo negativa
de resposta refletida nas rea¢des karmicas de toda ordem, tudo
dentro de uma lei que se perde no infinito fenoménico de suas
proprias reagdes. Por isso Kardec foi bem expressivo quando
classificou as obsessdes em trés parametros: O primeiro, o mais
leve, denominou obsessao simples, o segundo, como grau
intermediério, a fascinacdo, e o mais avangado, subjugacdo ou
possessao.

Na obsessao simples, o individuo possui total capacidade de
raciocinio, percebe as distonias, chega mesmo a classificar certas
tendéncias como ndo sendo suas. Havendo interesse pessoal, ao
lado de orientagdes e conselhos, o individuo reage com certa
facilidade. O importante é que o agredido procure orientar-se
dentro de uma ética sadia, onde o préprio comportamento possa
refletir atos positivos na tela consciente. Nesta contingéncia a
Doutrina Espirita torna-se valiosa por fornecer elementos que
possibilitam conhecimento daquele que sofreu o pequeno desvio.
Se as atitudes do ser passam a ser coerentes, ele mesmo consegue
livrar-se das influéncias, e o que é mais importante, torna-se
psicologicamente falando, mais maduro; é como se fosse
vacinado pela distonia temporaria.

No segundo grau de obsessdo, o processo de fascinacdo, apesar
de o individuo raciocinar, ler e conhecer certas maximas
qualitativas da vida, encontra-se com o bloco dos sentimentos
fixados em determinadas idéias. O ser somente enxerga o que lhe
convém - a influéncia negativa em constante agao. Mesmo que
possua alguns conhecimentos espiritistas ou mensagens de
alerta, as suas idéias estdo convergidas para uma tnica direcao;
esses individuos “flutuantes” jamais absorveram e muito menos
procuram ter atitudes de vida coerente com a moral espirita, que
é séria e sem pieguismos. Ficam flutuando na superficialidade, e
somente enxergam as suas sugestoes emocionais, que na maioria
das vezes, ndo sdo proprias e sim absorvidas de sutis influéncias
negativas. Todos os que carregam influéncias pretéritas e que



nado procuram corrigi-las, em tutil movimentacao de trabalho,
pode ser colhido nas malhas menos felizes das influencia¢des das
irradiagdes espirituais em desalinho. Essas fixagdes se dariam na
maioria das vezes por elogios desmedidos ou pela exaltacdo de
conhecimentos inexistentes. Na absorcao desses mananciais
depreciativos haverd desencadeamento de auténtico processo de
autofagia psicoldgica, pela sintonia com o elogio despropositado,
ou pelas manifestacdes festivas de inexistentes valores, a fim de
satisfazerem o proprio ego perante as efusdes de mediocridade.
Com isso os canais da alma ficam ligados as forgas negativas e o
envolvido passa a incorporar, definitivamente, a idéia ou grupo
de idéias e a defendé-las, até com certa dose de insisténcia; essa
condicdo pode dar nascimento as manifestagdes compulsivas,
isto é, necessidade de realizar o impulso emocional em acéo.
Nesta segunda categoria colocamos, como tipicas posicdes, o
citime desmedido e o narcisismo. Este tltimo campeia na nossa
sociedade nas mais variadas manifestacoes, tanto no elemento
masculino quanto feminino. Citar exemplos seria fastidioso;
basta lembrar as lutas humanas pelos cargos representativos de
toda natureza, incluindo posi¢des de poder intelectual e
industrial. Também o narcisismo, quando cultivado, encontra-se
presente nas atitudes pessoais, com seus imensos reflexos na
musica popular, pintura, escultura e tantas outras atitudes
humanas. No avanco do individualismo dos nossos dias, onde a
cooperacdo esta quase afastada da sociedade humana, dando
lugar & competicao, nunca houve tanta egolatria.

Os espelhos das academias de gindstica tém incentivado
exercicios excessivos, com exclusiva finalidade de criarem “belos
heréis”. Homens e mulheres estdao penetrando nesta escalada,
desnudando-se a fim de se auto-apreciarem e, o que é mais triste,
muitas vezes entrando numa atrofia intelectual, mostrando
apenas musculos e formas do corpo fisico como a coisa mais
importante. Ao lado disso procura-se a lipoaspiracdo, cirurgia
plastica pelos mais idosos, com muito pouca indicagao cirargica,
reflete os excessos de nosso tempo.

O individuos nessas compulsdes desarmonicas, passam a
absorver o resultado de seus proprios desequilibrios, de modo a
acumular e formar um contetido negativo, que, um dia terd de
exteriorizar-se, a principio sob forma de irritacdes psicoldgicas
de pouco significado, até o aparecimento de anseios, ligados a



nao realizacdo dos projetos da vida. Dos anseios aos degraus das
ansiedades o salto é pequeno. Com a evolug¢ao do processo, vao
apresentando sintomas mistos e mais complexos de auto-
obsessdao que, fatalmente, desaguard em obsessdes maiores,
nutridas pelas irradia¢des psiquicas daqueles com quem se
afinizam.

As manifestacoes maximas da obsessao, como terceiro e altimo
estagio, estariam nos graus da subjugacdo, verdadeiro estado
possessivo. Nestes patamares, encontramos imensas variedades,
onde as distonias mentais ocupam lugar de destaque dentro das
notdrias manifestacdes neuropsicoticas.

Pelo pequeno estudo que fizemos das neuroses, personalidades
psicopaéticas, psicoses e o tdo ainda incompreendido grupo das
obsessdes, podemos tirar ilagdes da existéncia de uma totalidade
psiquica, oscilando entre condicdes higidas e patologicas. Assim
existirdo individuos de inteligéncia primaria até os graus mais
avangados de genialidade, como também se mostrardo
individuos com laivos neuréticos de pouca significagdo, aos mais
afetados por severas psicoses.

Mensurar o psiquismo nos estados intermediarios, onde o
normal se vai envolvendo no patoldgico e este no normal, é
tarefa de dificil avaliagdo. Realmente ndo temos possibilidade de
equacionar e escalonar devidamente o mecanismo psiquico.
Muitas vezes nos enganamos diante de certas atitudes
psicoldgicas por ndo saber em que area, se normal ou patolégica,
deve ser entendida; isto porque intimeros fatores estarao sempre
em jogo, principalmente as de carater educacional do individuo.

As dificuldades se vao tornando expressivas quando limitamos
o campo de atuagao, isto €, ao colocarmos todo o mecanismo
patologico mental exclusivamente nas desordens da zona
material. A maioria dos processos psiquicos se passam
justamente na zona energética do psiquismo - zona inconsciente
ou espiritual, zona que estd sempre a nutrir e orientar a tela
fisica. Logicamente, as desordens que se passa na zona fisica sdo,
ante de mais nada, desordens da zona espiritual. Bem claro que
isto ndo quer dizer que nado existam distonias mentais de
exclusiva responsabilidade das células nervosas, quando lesadas,
principalmente por traumatismo e desequilibrios hormonais
diversos.



De h4 muito pesquisas e observagdes chamavam a atencdo para
a existéncia de um campo transcendente a zona fisica, como que
mostrando uma estruturagdo funcional especifica pelos seus
reflexos na zona consciencial de nossas costumeiras
manifestacdes psiquicas.

O conhecimento orientalista, desde os Vedas e Upanishads, &
escola de Alexandria, as revelacOes herméticas é a propria
filosofia grega pré-crista, ja mostrava nos seus conceitos
filoso6ficos a existéncia de uma importante e expressiva zona
energética no psiquismo humano. Os milénios desfilaram em
igualdade de conceitos, até que no final do século XIX fez
despontar as mesmas idéias com maior vestidura cientifica. Os
estudos de P. Janet e Charcot e as mais categorizadas escolas do
hipnotismo muito contribuiram para a grande revolucdo de
conceitos sobre a existéncia da zona inconsciente, embora com
variadas interpretagdes. Aparece a escola Freudiana, responsavel
por variadas interpretagdes a respeito das desordens psiquicas,
de incontestavel influéncia no cendrio psiquiatrico de nosso
tempo a ponto de haver desdobramento das suas idéias em
escolas mais recentes.

Nos dias atuais, o0 campo da existéncia do inconsciente torna-se
uma verdade cientifica. Incontestavelmente, cabe aos valorosos
estudos Junguianos a estruturagao das energias do psiquismo de
profundidade e suas mais auténticas influéncias na psicologia e
psiquiatria moderna.

Foi praticamente Jung, quem mostrou a riqueza dos campos
energéticos do inconsciente e como sendo area jamais origindria
do setor material. A zona do inconsciente, pela suas superiores
condicdes de orientacdo, é quem oferece a devida sustentacdo ao
campo da matéria. A escola Junguiana persiste pelos seus reais
valores, embora ndo seja de agrado dos chamados materialistas.
Jung realmente deu o grande v6o, abrindo as comportas do
psiquismo de profundidade a andlise do limitado intelecto
humano, ainda nao auscultamos o teor de todas as suas idéias,
porquanto alguns as consideram mais de carater espiritual e
filos6fico do que propriamente cientifica. Quando a
humanidade, cientificamente mais bem mais bem situar-se nas
posigdes espirituais, reconhecera as obras de Jung e de todos
aqueles que, de uma forma ou de outra, concorreram para esse
grande evento.



A heranga das escolas psicoldgicas e métodos correlatos, ao
lado das observagdes e ordenacgdes psiquiatricas de toda ordem,
permitem trazer-nos, mesmo como hip6tese de trabalho,
algumas idéias na explicacdo das desordens mentais, idéias que
so terdo ampliacdo e crescimento se anexarmos em seu contexto
as vidas sucessivas e o respectivo rosario reencarnatorio , a
responderem pelas agdes e reagcdes que 0 processo carmico
reflete.

Tanto nas neuroses quanto nas personalidades psicopéticas, os
distarbios psicéticos e obsessivos podem ser mais bem
entendidos como reagdes do campo interno ou espiritual,
refletidos na zona fisica. Pelas vivéncias nas diversas
personalidades (corpos fisicos), o individuo vai incorporando
todo o material experienciado , de qualquer tonalidade, seja da
faixa positiva ou negativa.Como na Terra encontramos espiritos
encarnados, em sua maioria endividados pelos desequilibrios
pretéritos, é logico conceber-se quanto a lei exigira na construgao
de cada devedor. As reacoes dai advindas, as conhecidas reacoes
karmicas, se refletirdo de modo equacionado e preciso em
determinada época palingenética, isto é, reencarnatoria.

O corpo fisico, como tela de manifestacdo do espirito que o
construiu e o habita, acolherd todos os componentes que por ai
desaguam.

Passam, assim, o corpo a representar um verdadeiro exautor da
zona inconsciente. O desagtie das estruturas incongruentes do
espirito, na organizagao fisica, naturalmente desencadeiam
reacoes proporcionais aos impulsos de origem, dando em
resultado o imenso quadro de doengas, onde as de caréter
mental representariam as mais severas respostas. Com esse
mecanismo as reacoes patologicas desencadeadas na zona fisica
seriam o remédio ideal de compensagdo para o espirito.

A dor de toda a natureza, fisica ou psicoldgica, com seus actileos,
teriam a possibilidade de neutralizar os campos doentes da alma.

Vimos no capitulo I, no esquema do psiquismo, a existéncia de
pontos de energia na zona do inconsciente passado ou arcaico.
Essas fontes por nés denominadas ntcleos-em-potenciacao
(aquétipos), pelas suas constantes emissdes de energia, ao tempo
que se deslocam para os campos da matéria, ir-se-ao se
arrefecendo pelo desgaste irradiativo, exigindo, destarte,
recompletamento energético; este se faria pela absorcao das



reacOes desencadeadas no corpo fisico. Se as irradiagdes dos
nucleos-em-potenciacdo do inconsciente carregam energias
harmonizadas, é claro que as respostas terdo graus de idénticos
valores para as raizes espirituais; porém irradiagdes de nucleos
deficientes pelos desequilibrios pretéritos s¢ irdo influenciar a
organizagao fisica, de modo a desencadear distonias em grau e
matizes variados da estrutura psicolégica. Nestes casos, as dores
advindas de tal mecanismo, seriam absorvidas pelo imo do
espirito, em especial e desconhecida metabolizacdo psicolégica, a
fim de neutralizar e burilar os nticleos desarmonizados que
deram origem ao processo.

Os ntcleos-em-potencia¢do do inconsciente passado, pleno de
cargas negativas, tendem ao transvazamento de seus proprios
campos, por um auténtico processo maturativo. As energias
assim acumuladas drenam para a periferia, alcancando a zona
consciente, perturbando o seu metabolismo e espalhando -se em
leque doentio. O desenvolvimento do processo em questdo, por
estar ligado ao acumulo de energias da zona profunda do
psiquismo, nem sempre se expande em cargas suportaveis;
algumas vezes a expansao é violenta, verdadeira explosao de
energias, cujos reflexos na zona consciente traduzem-se por
manifestagdes agudas em distoantes comportamentos.

E de facil compreensdo que a zona consciente se prepare para
recusar a carga interna que esté fora de equilibrio, mas nao existe
outro mecanismo de drenagem. A imposicdo no consciente se
dard pela formagao de campos energéticos que se sucedem como
se fossem ondas em expansdo; ndo havendo possibilidade de
desvios, as cargas de energias defeituosas sao canalizadas para a
zona fisica, cujas usinas celulares absorvem em totalidade as
imposigoes.

Ninguém se encontra no mundo para realizar, de modo
integral, os desejos conscientes, aqueles que se desenvolvem
principalmente em relacdo com os fatores do meio, mas os que a
natureza intima ou estrutura do inconsciente impde, visando as
necessidades evolutivas do ser. A tendéncia serd sempre para o
equilibrio nos diversos setores da vida. O impulso da evolugao é
diretriz segura e correta em busca do bem comum; os meios para
o alcance do equilibrio dependerdo sempre das atividades de
cada um. Ja se disse muitas vezes que somos o resultado das



atividades do nosso passado, como hoje plantaremos as
sementes do nosso futuro.

No caso das distonias mentais de variada ordem,
compreendemos que as reagdes estardo sempre relacionadas a
um processo de desarmonia espiritual. Processo de tal ordem,
oscilando em graus e coloridos diversos, pode indicar reacoes
recentes e antigas, isto é, reagoes-respostas desencadeadas na
atual vida carnal ou em vidas pretéritas, de menor ou maior
demarcagao nos arcanos do espirito.

Assim, terilamos reacdes desencadeadas perante o meio, tal qual
acontece em certos tipos de ansiedades e depressoes de ligeiras
tinturas neuréticas, de mais facil remogao em face da terapéutica
instituida, e por ndo se alastrarem pelas zonas profundas do
psiquismo. Seriam reacdes que mal atingiriam a zona do
inconsciente atual; ficariam mais na elaboracdo do perispirito.
Passariam a ser reacdes de facil remocao, embora o lastro do
trabalho compensatorio fosse absorvido pelo espirito, ampliando
as suas defesas e fortificando os impulsos pela “vacinagao”
psicoldgica que os sintomas sempre propiciam.

Quando as reagdes sdo desencadeadas pelas fontes
desorganizadas do proprio espirito, teremos uma maior
dificuldade de tratamento, pela mais dificil remocado das
deficiéncias, embora o lastro de dores, impostos pelo processo,
algum dia possa compensar o desequilibrio. E 16gico que a
tendéncia de harmonia espiritual sempre se impde pelo
inarredavel impulso da prépria evolucdo. Temos que caminhar,
avancar, evoluir; as pequenas paradas sdo interregnos de
reajustes processuais e alicerces para novos impulsos.

Essa posicao compensatodria do espirito, diante das reacdes da
vida, ndo quer dizer que fiquemos parados, aguardando o seu
proprio trabalho de equilibrio. Temos que ajudar; 0 mecanismo
de conscientizagao na espécie hominal, convidou o homem a
criar métodos e processos de trabalho. A ciéncia carrega consigo
um lastro imenso de observagdes e pesquisas que nao podem ser
relegadas no esquecimento, e sim, cada vez mais buriladas e
ampliadas. Os técnicos tém a obrigacdo de ajudar nas tarefas de
reconstrucdo do psiquismo.

Tentar mostrar a conduta terapéutica ideal nas doencas
mentais, em todos os seus graus, nas equagdes das neuroses,
personalidades psicopaticas, psicoses e imenso quadro de



obsessdes, ainda é de dificil tarefa. O arsenal terapéutico de
nossos dias em muitos casos responde de modo compensador,
em outros tantos as respostas sdo desanimadoras, porquanto
estariam na dependéncia do encravamento do processo mental e
do seu tempo reacional (resposta karmica). Pelas dificuldades de
tratamento, devemos estudar cada caso em particular e langar
mao do que estiver ao nosso alcance, com equilibrio e proba
avaliacao.

Todos os métodos terapéuticos tém sua utilidade, e, por isso, sdo
requisitados no momento oportuno. Muitos beneficios tem sido
observados com as drogas quimicas, com os diversos métodos
psicoldgicos onde estdo incluidos a psicanalise, 0 método
psicanalitico, a hipnose, a psicoterapia em geral, inclusive a
espirita com os processos de desobsessdao, passes magnéticos e
terapia regressiva de vivéncias passadas.

Os horizontes estao como que clareando, pelas pesquisas bem
coerentes sobre a mediunidade, e as posi¢des sobre a
imortalidade do espirito. Fica assim, a doutrina espirita ligada a
ciéncia, em bindmio esclarecedor; dum lado, o campo material,
do outro, o inconsciente ou zona espiritual com seu imenso
horizonte de propostas, onde a terapéutica espiritual ja
representa posicdo de destaque. Nao podemos fugir dos atos que
a mitdo se mostram e nos convidam a observacdes mais
profundas.

No setor da patologia mental, o caminho de seu entendimento
total ndo é obra dos nossos dias. Mas para que as luzes possam
iluminar e mostrar, de futuro, os mecanismo mentais com
bastante autenticidade, teremos desde agora, abrir caminhos e
ascender as lampadas da boa vontade, do trabalho consciente e
bem equacionado, afastando sectarismos improdutivos de toda
ordem, a fim de mostrar através da ciéncia as razdes infinitas do
espirito imortal.

Os portadores de sintomas mistos, ndo bem definidos,
desfilando mais nos campos das neuroses, ou mesmo com o
quadro obsessivo, encontram grande melhora até mesmo cura
integral, quando o processo religioso se reveste de fé raciocinada,
tal qual acontece com a doutrina espirita quando bem entendida
e principalmente vivida. Os diversos métodos de tratamento
tém-se mostrado eficiente e com boa soma de beneficios, quando



existe integracdo com as maximas espiritas, pela mais bem lo6gica
colocacdo da destinacao e finalidade da vida.

Temos observado em ntiimero avultado de casos, individuos
que quase nada tem conseguido com o Espiritismo, pela simples
razdo de haverem esperado um milagre, e, o que é mais
incongruente, continuarem cultivando as anteriores atitudes
desarmonica. Nao é s6 o conhecimento, mas a penetracdo na
esséncia da Doutrina Espirita e respectiva vivéncia de suas
proposi¢des que poderao propiciar a respectiva libertacao.
Apesar de tudo, repetimos, existe o componente karmico no
cerne da questao que necessita ser conhecido para melhores
indicacoes de tratamento. As reagdes karmicas sdo, em ultima
andlise, o remédio preciso para o espirito doente. A dor ainda é
em nossa posicdo evolutiva o grande elemento de equilibrio para
as estruturas espirituais, embora saibamos da importancia de
outros fatores que mais bem lastreiam a evolugdo, como os de
natureza moral.

Nao podemos deixar de enfatizar que o esquema espiritual
encontra-se dentro de propostas universalistas e, como tal, de
acordo com o mecanismo holistico do universo, onde os
auténticos eventos cientificos sdo o grande destaque para as
emocOes e sensibilidade do intelecto. Os fisicos e biélogos véem
apresentando grandes projecdes espiritualistas no contexto das
idéias cientificas, a ponto de optarem por um universo
inteligente e ndo mais mecanicista; um Universo que, antes de
mais nada represente um amplo pensamento com
direcionamento ajustado e harmonioso, ja que estamos
mergulhados em leis inteligentes.

O ser humano quando consciente da plenitude da vida imortal,
sabe que é tonica importante do todo, isto é, de tudo o que existe.
O impulso de luta e experiéncia faz parte de sua prépria
natureza. A experiéncia em si nunca € dificil, mas sim, as
oposicdes, resisténcias, que dirigimos aos fatos com as nossas
viciagdes. Nunca devemos lamentar momentos negativos do
passado; jamais os nossos pensamentos podem por la estacionar;
eles serdo sempre lastros e experiéncias para o presente, com
vista ao futuro, onde devemos nos situar.

Estamos a cada dia nos acercando de um entendimento mais
plausivel e mais 16gico sobre a imortalidade espiritual.



O grande segredo da vida esta nos cuidados e atengdes que
damos ao trabalho, em expressdes construtivas. S6 colheremos os
frutos sazonados da sabedoria se respeitarmos e nos
harmonizarmos com a lei que nos envolve, leis que representam
o proprio pensamento do Universo. Um auténtico mistico, em
construtivo trabalho de meditacao, assim expressou:

Eu disse a amendoeira:
“irma, fala-me de Deus”,
E a amendoeira floriu.
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